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Н.К. РЕРИХ

РАДОСТЬ НАРОДА
Отказаться от собственности совсем не трудно. 

Кичливое, жадное «я» заменяется сотрудническим 
«мы». «Моё» непрочно, а «наше» уже устойчивее. 
Живём как в гостинице, где никто не допытывается, 
кому принадлежат вещи. Во временном пользовании 
всякая движимость и недвижимость. Не унести её 
за пределы земные.

Всё это ясно, но вот как же быть с собиратель-
ством? Сколько раз доводилось говорить о красо-
те собирательства, о развитии народного вкуса, 
о  Культуре, растущей творчеством всего народа. 
Как же всё это претворится, если не будет личных 
собирателей? Чем же заменится благородная страсть 
собирательства? Без меценатов не увянет ли дости-
жение художника?

Конечно, без собирательства не прожить. Но 
в новом строе и оно должно преобразиться. Вместо 
одиночного, личного, самостного оно станет кол-
лективным. Человек творит, собирая. Так же могут 
сотрудничать целые группы, и дело лишь выиграет. 
Что не поднять одному, то удастся сложенным силам. 
Может быть, таким коллективом будет и семья, если 
вкусы и стремления её не противоречивы. Может 
быть, объединятся группы людей, и собранное до-
стояние может кочевать среди друзей.

Нам приходилось встречаться с коллективными 
приобретениями, когда несколько лиц в складчину 

приобретали художественное произведение, и оно 
временно жило то у одного, то у другого сотрудника, 
по уговору. Получалась своеобразная жизнь произ-
ведения. Оно не застаивалось среди пресыщения, 
а всегда оставалось желанным гостем — светонос-
цем, вестником радости.

Почему радость любования должна быть ска-
редно личною? В коллективе она может выражаться 
ещё сильнее. В каждом строе жизни должна быть 
охранена радость о творчестве. Ничем, никакими 
рассуждениями не замените радость. И чем больше 
народа прикоснётся к этой нетленной радости, тем 
плодоноснее будет народное достижение.

Всеми мерами надо охранить радость народа. 
Нужно зажечь её. И сколько маленького собиратель-
ства возможно во всех окраинах! Распространение 
лучших образцов народного творчества! Неисчерпа-
ем этот источник, из него черпали лучшие творцы. 
Весёлый, радостный коллектив бережно охранит 
давнишнее и новейшее достояние. «Из древних 
чудесных камней сложите ступени грядущего». 
Всё — для будущего. Народная война, оборона Роди-
ны возбудит ярое устремление к своим прекрасным 
ценностям. Трудности преобразятся в возможности. 
Велико будущее народа русского, всей единой неде­
лимой семьи народов.

4 февраля 1942 г.

Н.К. Рерих 
ГИМАЛАИ
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ВЕСТНИК ОГНЕННЫЙ1

Н.Д. СПИРИНА

В 1851 году, будучи в Лондоне, она [Е.П. Бла-
ватская] наконец встретила Учителя из своих снов. 
Позднее Е.П. Блаватская подробно рассказала гра-
фине Вахтмейстер об этой встрече: «...как-то раз, 
прогуливаясь, она с изумлением увидела на улице 
высокого индуса рядом с  какими-то индийскими 
принцами. Она тут же узнала его... Ей хотелось 
кинуться к нему и заговорить, но он знаком велел 
ей оставаться на месте, и она стояла как зачарован-
ная, пока он не прошёл мимо. На следующий день 
она отправилась в Хайд-парк, чтобы побыть одной 
и обдумать это необыкновенное происшествие. 
Подняв голову, она увидела тот же самый облик; 
приблизившись к ней, Учитель сказал, что он при-
был в Лондон с индийскими принцами по важному 
делу, что он непременно должен переговорить 
с ней наедине, потому что ему требуется её участие 
в работе, которую он собирается предпринять. Он... 
также сказал, что ей придётся провести три года 
в Тибете, чтобы подготовиться к выполнению этой 
важной задачи».

Графиня добавляет: «Я сама была в Англии, 
когда там находились эти индийцы, и помню рас-
сказы о  том благородном зрелище, которое они 
собой являли, и что один из них был очень высок». 
А по словам Е.П. Блаватской, её Учитель был очень 
высокого роста.

Вскоре Е.П. Блаватская выехала в Индию через 
Америку, потому что ей страстно хотелось снача-
ла увидеть Новый Свет. Она побывала в Канаде, 
Центральной и Южной Америке, и некоторые из 
исследований, предпринятых Еленой Петровной 
в Центральной Америке, описаны в её книге «Разоб­
лачённая Изида». Затем два года она находилась 
в Индии и пыталась проникнуть через Непал в Тибет, 
но вмешательство британского представителя рас-
строило её планы.

Потом Елена Петровна вернулась в Европу 
и в Лондоне вновь встретилась с Учителем. После 
этой встречи она приехала в Нью-Йорк и начала 
путешествовать по Америке. Один из её современ-
ников, американский учёный А. Росон, вспоминал 
о том, как она в то время выглядела: «Лицо у неё 
было круглое, как луна, — такая форма высоко 
ценится на Востоке; глаза ясные и чистые, мягкие, 

как у газели, когда она спокойна, но вспыхивающие 
по-змеиному, когда она сердится или возбуждена. 
Лет до тридцати она сохраняла девичью фигу-
ру, гибкую, мускулистую и хорошо сложённую, 
способную радовать глаз художника. Руки и ноги 
у неё были маленькие и изящные, как у нежной 
девушки...

Она была неутомимой искательницей знания, 
постоянно работающей и неудовлетворённой. Боль-
ше света, больше фактов, прогрессивные теории, 
различные гипотезы, новые предположения — по-
стоянное устремление к идеалу».

В книге «Разоблачённая Изида» Е.П. Блават-
ская пишет о двух мучающих её постоянно вопро-
сах, ответы на которые она искала во время своих 
многочисленных странствий: первый — где, кто, 
что есть БОГ? Второй — кто видел когда-нибудь 
бессмертный ДУХ человеческий и смог убедиться 
в бессмертии человека?

«Стремясь изо всех сил разрешить эти ставящие 
в тупик вопросы, мы именно тогда и соприкоснулись 
с некоторыми людьми, наделёнными такими таин-
ственными силами и такими глубокими познани­
ями, что поистине мы можем назвать их мудрецами 
Востока... Они показали нам, что при объединении 
науки с религией существование Бога и бессмертие 
человеческого духа могут быть доказаны так же, как 
теорема Евклида».

Это пребывание Блаватской в Америке длилось 
два года, после чего она во второй раз отправилась 
в Индию.

Об этом Блаватская писала: «В 1856 году я по-
ехала в Индию только потому, что тосковала по 
Учителю. Ездила из одного места в другое, никому 
не говоря, что я русская, и люди считали меня той, 
кем мне хотелось... Вздумай я описать моё пребы-
вание в Индии в том году, вышла бы целая книга».

Часть этого путешествия действительно вошла 
в книгу «Из пещер и дебрей Индостана». Е.П. Бла-
ватская в художественной форме изложила свои 
путешествия с Учителем, который выведен в книге 
под именем Гулаб-Синг. Она писала: «Приводимые 
мной факты и персонажи подлинные, я просто собра-
ла вместе в трёх-четырёхмесячном отрезке времени 
события и случаи, происходившие на протяжении 
ряда лет, равно как и часть феноменов, которые по-
казывал мне Учитель».1 Продолжение. Начало см.: Восход. 2026. № 5. С. 2 – 3.
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Не сумев проникнуть в Тибет через Непал во 
время первого посещения Индии, Блаватская пред-
принимает новую попытку пробраться туда через 
Кашмир, которая тоже не увенчалась успехом.

Елена Петровна снова вернулась в Европу. 
Несколько лет она жила в России; путешествовала по 
Персии, Сирии, Ливану, Египту, Греции, Италии. Она 
рассказывала Олькотту, что в 1867 году в Метане, 
маленьком городке к северу от Рима, она сражалась 
на стороне Гарибальди против французских и испан-
ских войск и получила пять ранений. Оправившись 
от ран, Елена Петровна продолжала странствовать, 
пока наконец не получила предписание Учителя 
вернуться в Индию и следовать в Тибет, где она про-
вела почти три года.

В одном из писем, отвечая на вопрос, зачем 
её туда посылали, Елена Петровна писала: «Дей-
ствительно, совершенно незачем ехать в Тибет или 
Индию, дабы обнаружить какое-то знание и силу, 
''что таятся в каждой человеческой душе''; но при-
обретение высшего знания и силы требует не только 
многих лет напряжённейшего изучения под руковод-
ством более высокого разума, вместе с решимостью, 
которую не может поколебать никакая опасность, 
но и стольких же лет относительного уединения, 
в общении лишь с учениками, преследующими ту же 
цель, и в таком месте, где сама природа, как и неофит 
(ученик), сохраняет совершенный и ненарушаемый 
покой, если не молчание!»

Последний период жизни Е.П. Блаватской, ко-
торый она, начиная с 1873 года, провела последова-
тельно в Америке (1873 – 1878), Индии (1878 – 1884) 
и Европе (1884 – 1891), был настолько известен, что 
его можно проследить день за днём во всех подроб-
ностях.

В 1873 году, по указанию Учителя, Елена Петров-
на отправилась в Америку. Этот переезд ознамено-
вался совершенно необыкновенным эпизодом. При 
посадке на пароход, следующий из Гавра в Нью-Йорк, 
уже подходя к трапу, она увидела, что на пирсе сидит 
бедная женщина с двумя маленькими детьми и горько 
плачет. «Отчего вы плачете?» — спросила она. Та 
рассказала, что муж прислал ей из Америки денег на 
дорогу и она всё истратила на самые дешёвые билеты 
в третьем классе, а они оказались фальшивыми. Где 
теперь искать мошенника, который столь бессердечно 
обманул её, она не знала и оказалась совершенно одна, 
без денег, в чужом городе. «Идёмте со мной», — ска-
зала г-жа Блаватская и направилась прямо к агенту 
пароходной компании, уговорив его обменять её билет 
первого класса на билеты в третьем классе для себя 
и бедной женщины с детьми.

Всякий, кто хоть раз пересекал океан третьим 
классом, среди толпы эмигрантов, по достоинству 
оценит такую жертву со стороны женщины с тон-
кой чувствительностью... На эмигрантских судах 
до третьего класса можно было добраться, только 
спустившись по трапу через люк. Через такие люки 
практически не поступал воздух, к тому же в плохую 
погоду их задраивали. В течение двух недель Блават-
ская пересекала океан в духоте, давке, при плохой 
пище и воде и отсутствии элементарных удобств.

В письме к одному из своих современников Елена 
Петровна так обозначила цель своего приезда в Аме-
рику: «Я послана сюда, в эту страну, моей Ложей, 
дабы сказать правду о современном спиритуализме, 
и мой самый святой долг — раскрывать то, что есть 
на самом деле, и разоблачать то, чего нет».

Через несколько месяцев Е.П. Блаватская осно-
вала в Америке Теософское общество.

Слово теософия состоит из двух греческих слов: 
Теос — Бог и София — Мудрость, и означает, по 
определению Блаватской, Божественную мудрость.

Священному делу теософии она была верна всю 
свою жизнь; она отдала ему здоровье, время и всю 
душу, в нём узнав наконец то дело, которому была 
предназначена.

В Америке она встретила Генри Олькотта, став-
шего до конца её дней её верным сотрудником. 
Пробыв в Америке пять с половиной лет, Блаватская 
вернулась в Индию и основала подобное Теософское 
общество в Адьяре. 

Дочь Джавахарлала Неру Индира Ганди, пре-
мьер-министр Индии, выступила в 1983 году с речью 
в адьярском Теософском обществе. 

Вот что она, в частности, сказала: «Теософское 
общество объединяло тех, кто ищет истину. Хоро-
шо известна его роль в культурном и политическом 
возрождении Индии. Тончайшая сила, присущая 
устремлённости к истине, позволила ему в самом 
начале устоять против враждебности и попыток 
искажений. По-видимому, именно этим теософское 
движение привлекало моего отца... и, вероятно, 
теософские взгляды во многом отвечали его уни-
версализму, его уважению к различным верованиям 
и отвращению ко всяким проявлениям фанатизма».

«Круглый стол» СибРО 27 мая 2001 г.
Продолжение следует
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Крэнстон С. Е.П. Блаватская. Рига, 1996. 

Нэф М.К. Личные мемуары Е.П. Блаватской. М., 1993.



5№ 6 (386), 2026

Продолжим рассматривать картины Николая 
Константиновича Рериха, написанные в путеше-
ствии по Сиккиму и выставленные в музее его имени 
в Нью-Йорке в 1924 году. О значимости исследования 
Сиккима говорит тот факт, что серию картин «Знамёна 
Востока», посвящённых жившим в разные времена 
великим провозвестникам Единого Великого Учения, 
художник задумал и осмыслил именно в Сиккиме 
и написал в 1924 – 1925 годах. 

Николай Константинович провёл американских 
сотрудников по выставке, привезённой из Сиккима, 
и рассказал о своём путешествии. Краткие коммен-
тарии Мастера записала в своём дневнике Зинаида 
Григорьевна Фосдик.

Картина «Недра» («Ниже, чем глубины»): чело-
век у врат к сияющим недрам духа.

«У подножия Гималаев есть множество пещер, 
и говорят, что из этих пещер подземные ходы ве-
дут далеко за Канченджангу, — читаем в книге 
Н.К. Рериха «Шамбала». — Некоторые даже виде-
ли каменную дверь, которая никогда не открыва-

лась, потому что время ещё не пришло. Глубокие 
ходы ведут к Прекрасной Долине. Вы можете по-
нять происхождение и реальность легенд, когда  

ПОЭЗИЯ ГИМАЛАЕВ В КРАСКАХ
1

Часть 2. Сикким

Игорь ЩЕРБАКОВ

1 Продолжение. Начало см.: Восход. 2026. № 4. С. 7 – 11.

Н.К. Рерих. СТУПЕНИ ГИМАЛАЕВ. Серия «Сикким». 1924

Н.К. Рерих. НЕДРА. Серия «Его Страна». 1924

вы знакомитесь с неожиданными образованиями 
в природе Гималаев...»2 

2 Рерих Н.К. Сокровище снегов // Шамбала. Рига, 1994. С. 29.
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«Силуэт». Мастер поясняет: «Силуэты города 
будущего»3. Именно в Сиккиме в воображении 
художника начинают проступать первые очертания 
будущих городов человечества.

В путевом дневнике Николая Рериха есть за-
пись: «Называли Сикким страною молний. Конечно, 
и  молнии здесь бывают, но не проще ли назвать 
"Страна небесных ступеней"? Лучшего преддверия 
к тайнам будущего трудно придумать. Неисследо-
ванная, малопроникаемая страна скал и цветов»4. 

Какой бы предмет Н.К. Рерих ни исследовал, он 
непременно старался проникнуть в его глубинную 
суть, изучал и мысленно оценивал его пригодность 
для будущего, и только тогда отображал на своих 
полотнах. Всё творчество Мастера — это прямой 
путь в непреложное Грядущее.

«Ступени Гималаев». Из дневника Рериха: «Как 
в сказке, как на блюдечке за серебряным яблочком, 
открываются холмы и ступени Гималаев. Сто мона-
стырей Сиккима; наверное, гораздо больше. Каждый 

3 Фосдик З.Г. Мои учителя. М., 1998. С. 238.
4 Рерих Н.К. Пути Благословения. Милосердие. 

Сердце Азии. Новосибирск, 2024. С. 142.
5 Рерих Н.К. Алтай — Гималаи. Новосибирск, 

2024. С. 88.
6 Фосдик З.Г. Мои Учителя. С. 238.
7 Рерих Н.К. Алтай — Гималаи. С. 88.

Н.К. Рерих. РИНЧЕНПОНГ. Серия «Сикким». 1924

Н.К. Рерих. СИЛУЭТ. Серия «Сикким». 1924

из них увенчал вершину холма. Малый 
храмик в Чаконге. Большой субурган 
и монастырь в Ринченпонге»5.

«Ринченпонг». «Монастырь Ринчен-
понг во время муссона»6, — поясняет 
художник. В «окне» муссона сияет 
хребет Священных Гималаев. Картина 
вызывает чувство торжественного пред-
стояния перед несказуемым величием.

«На следующей горе белеет Пемай-
анцзе»7, — читаем в дневнике Рериха. 
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О картине «Пемайандзе» художник 
говорит: «Посёлок лам вблизи Пемай-
андзе»8; «Деревня лам — точно наша 
русская слободка»9. 

«Санга Челлинг». «Ещё выше 
[монастырь] Санга Челлинг»10. «Лама 
медитирует на камне, который даёт 
трещину, если жизнь в монастыре не-
чиста (легенда)»11, — объясняет Рерих.

«По другую сторону долины — Да-
линг и против него — Роблинг, и ещё 
ближе — Намцзе. За сорок миль видны 
монастыри. Не забудем, что здесь ви-
дится необычно далеко»12.

Картины из серии «Знамёна Восто-
ка» открывают перед зрителем нечто 
удивительное. На полотнах художника 
появляются образы подвижников раз-
ных стран и времён. 

«Лао-Цзы». Пояснение Рериха: 
«"Лао-Цзы". Возвращается на свя-

8 Фосдик З.Г. Мои Учителя. С. 238.
9 Там же. С. 236.
10 Рерих Н.К. Алтай — Гималаи. С. 88.
11 Фосдик З.Г. Мои Учителя. С. 238. 
12 Рерих Н.К. Алтай — Гималаи. С. 88.
13 Фосдик З.Г. Мои Учителя. С. 239.
14 Спирина Н.Д. Полное собрание трудов. Т. 4. 

Новосибирск, 2011. С. 44.
15 Фосдик З.Г. Мои Учителя. С. 237. Н.К. Рерих. САНГА ЧЕЛЛИНГ. Серия «Сикким». 1924

щенном быке из Китая в Тибет. Бам-
буковый лес»13. 

Позже, в 1940 и 1943 годах, Мас­
тер снова возвращается к образу 
Лао-Цзы и пишет ещё две картины 
на этот сюжет. 

На всех картинах характерная 
деталь: бык поворачивает голову 

к Лао-Цзы и они как бы ведут беседу. Это традиционный сюжет 
в изобразительном искусстве Китая.

Существует легенда об исчезновении Лао-Цзы, в которой 
говорится: однажды к хижине мудреца подошёл осёдланный 
буйвол и встал у порога; «едва Лао-Цзы сел в седло, как живот-
ное помчалось на запад и навсегда унесло философа к далёким 
Гималайским вершинам»14.

«Падма Самбхава». «...Магия и её изощрённые причудливые 
линии»15, — поясняет Рерих.

В книге «Пути Благословения» читаем: «Смотрю на старую 
картину из монастыря Далинга. Деяния Учителя Падма Сам­
бхавы. Все его магические силы изображены в действии. Вот 
учитель в виде черноголового ламы с Соломоновой звездой на 
головном уборе поражает дракона. Вот Учитель низводит дождь. 

Н.К. Рерих. БАМБУКИ 
Серия «Гималаи». 1924

Н.К. Рерих. ПРЕДГОРЬЕ. Серия «Гималаи». 1924
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Вот спасает утопающего. Пленяет мелких злобных 
духов. Безоружно покоряет зверей. И магическим 
кинжалом поражает тигра, предварительно на-
крыв ему голову священным треугольником. Вот 
Учитель обезвреживает змей. Вот он заклинает 

теперь затемнено его учение, но жизненность его 
изображена достаточно»16.

Рерих отмечает: «Много раз очищали учение 
Будды, и всё-таки оно быстро засыпалось копотью 
предрассудков. Жизненность превращалась в груду 

16 Рерих Н.К. Алтай — Гималаи. С. 69.
17 Там же. С. 105.
18 Фосдик З.Г. Мои Учителя. С. 239.
19 Рерих Н.К. Алтай — Гималаи. С. 70.

Н.К. Рерих
ЛАО-ЦЗЫ
Серия «Знамёна 
Востока». 1924

трактатов и метафизическую 
номенклатуру. Что же изумлять-
ся, если и сейчас ещё высятся 
стены монастыря Ламаюры  — 
твердыни верований бон-по, с их 
шаманскими вызываниями, заро-
дившимися задолго до рождения 
Будды»17.

«Тзонг-Ка-Па». Н.К. Рерих 
комментирует: «Медитирует на 
горе Менданг. Суровые скалы, 
будто непосредственное дея-
ние духа»18. «Конечно, Учитель 
Дзон-Капа нам ещё ближе. Он 
повысился за пределы магии. 
Он запретил монахам проявлять 
магические силы. Его учение — 
"жёлтые ламы" — представляется 
менее испорченным»19. 

бурный поток. И посылает дождь. Вот он бес-
страшно беседует с гигантским горным духом. Вот 
Учитель летит превыше всех гор. Вот из убежища 
пещеры он спешит на помощь миру. И наконец  
в кругу бедной семьи молится о счастливом плава-
нии отсутствующего домохозяина. Как бы ни было 

В книге «Озарение» сказано: «Очищение религий 
предполагает новое, непосредственное отношение 

Н.К. Рерих. ТЗОНГ-КА-ПА. Серия «Знамёна Востока». 1924 
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20 Листы Сада Мории. Озарение. 2 – III – 7.
21 Фосдик З.Г. Мои Учителя. С. 239.
22 Там же. С. 237.
23 Рерих Н.К. Алтай — Гималаи. С. 109.

Н.К. Рерих. ЗНАКИ ХРИСТА. Серия «Знамёна Востока». 1924

24 Там же. С. 114.

Н.К. Рерих
ПАДМА 

САМБХАВА
Серия «Знамёна 

Востока». 1924

И не то диво, что учения Христа и Будды сводят все 
народы в одну семью, но диво то, что светлая идея 
общины выражена так ясно. И кто будет против 
этой идеи? Кто умалит простейшее и красивейшее 
решение жизни? И община земная так легко и научно 

вливается в великую Общину всех миров. Заветы 
Иисуса и Будды лежат на одной полке. И знаки 
древнего санскрита и пали объединяют искания»24. 
И далее Рерих приводит слова Христа из древнего 
манускрипта: «Почитайте женщину, мать вселенной; 
в ней лежит истина творения. Она — основание все-
го доброго и прекрасного. Она — источник жизни 

к миру духовному. Христос, Будда и Ближайшие по-
мощники не пользовались магическими формулами, 
но действовали и творили в полном слиянии с духом. 
Потому в новой эволюции прежние искусственные 
приёмы должны быть оставлены. Механика йогизма 
не отвечает больше обновлению мира. Сидя-
щий под деревом и запрещающий Учитель 
не отвечает надобности»20. 

Тзонг-Ка-Па вошёл в историю XIV века 
как мощный очиститель и реформатор буд-
дизма в Тибете.

«Знаки Христа». Пояснение Н.К. Рериха: 
«Христос. Легенда о его хождении в Тибет 
в возрасте 25 – 27 лет»21. «...Исторически из-
вестный факт, что Христос был в Лехе и ска-
зал там: "Ногами и руками человеческими 
достигнем" и начертил на песке знаки»22.

В путевом дневнике Рерих записал: «Ламы 
знают, что Иисус, проходя по Индии и Гима-
лаям, обращался не к браминам и кшатриям, 
но к шудрам — к трудящимся и униженным. 
Записи лам помнят, как Иисус возвеличил женщи-
ну — Матерь Мира. Ламы указывают, как Иисус от-
рицательно относился к так называемым чудесам»23. 

«...Высокий и близкий всем народам облик Иису-
са сохраняют буддисты в своих горных монастырях. 
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и смерти. От неё зависит существование человека, 
ибо она опора в его трудах. (...) Ваши лучшие мысли 
должны принадлежать женщине. Черпайте в них 
ваши нравственные силы, необходимые вам, чтобы 
помогать ближнему. Не подвергайте её унижениям, 
этим вы унизите только самих себя. Этим вы поте-
ряете то чувство любви, без которого ничего здесь 
на земле не существует»25. 

Следующие полотна — «Змий мудрости» («Рож-
дение мистерий»), «Турфанская Мадонна» и «Ма-
терь Мира» — повествуют о возрождении культа 
почитания Женского Начала.

«Змий мудрости» («Рождение мистерий»). 
Мастер поясняет: «Сочетание раннегреческих 
и восточных форм. Ритм и единство океанских волн 
и небесных облаков. Рождение нового культа»26. При 
создании этого полотна художник обращается к од-
ному из известных произведений искусства — так 
называемому Трону Людовизи, древнегреческому 
мраморному рельефу (V в. до н.э.). Используя здесь 
приём реминисценции27 — «воспоминания» о далё-
ких временах культа Афродиты, художник переносит 
эту идею в наше время, облекая её в новые формы.

«Турфанская Мадонна». «Древнейшее изобра-
жение Богоматери»28, — поясняет Н.К. Рерих. В его 
дневнике читаем: «И ещё подробность, связующая 

Восток и Запад. Помните ли 
Турфанскую Матерь Мира 
с младенцем? Среди Азии, 
может быть, несториане или 
манихеи оставили этот облик. 
Или, вернее, этот облик остал-
ся претворённым от времён го-
раздо более древних. Кали или 
Гуаньинь — кто знает, сколько 
им веков? За ними скрываются 
жена и змий. Древность этого 
символа уже неисчислима. 
Не к  библейской странице, 
не к символам каббалы ведёт 
этот облик. Несуществующие 
материки уже сложили красоту 
Матери Мира — этой свето-
носной материи»29.

История возникновения об-
раза «Турфанской Мадонны» 

25 Рерих Н.К. Алтай — Гималаи. С. 113.
26 Фосдик З.Г. Мои Учителя. С. 239.
27 Реминисценция — («воспоминание, отзвук, отголосок») — твор-

ческий приём художника, заключающийся в использовании отдель-
ных элементов или мотивов более ранних произведений искусства. 

28 Фосдик З.Г. Мои Учителя. С. 240.

29 Рерих Н.К. Алтай — Гималаи. С. 101 – 102.
30 Записи Учения Живой Этики. Т. 4. М., 2009. С. 271 (16.04.1924).
31 Там же. С. 302 (4.05.1924).
32 URL:https://zovnet.ru/public.php?t=120.
33 Альберт фон Лекок — руководитель германской экспедиции 

1902 г. в Китайский Туркестан.

Н.К. Рерих. ЗМИЙ МУДРОСТИ (РОЖДЕНИЕ МИСТЕРИЙ)  
Серия «Знамёна Востока». 1924

необычна. Начинается она со слов Учителя, запи-
санных Еленой Ивановной Рерих: «Хотим, чтобы 
икона Матери Мира была окончена в это время. За-
чем новую? Можно снять пыль с образа»30. И далее 
в записях Елены Ивановны читаем: Юрий «принёс 
изображение Матери Мира. Оно является самым 
древним изображением, основанным на незапамят-
ной явленной преданием основе, живой со времён 
цветения пустыни»31.

История появления этой картины Н.К. Рериха 
исследована и описана научным сотрудником Го-
сударственного музея Востока М.Ю. Мироновой 
в статье «Образы древних Кучар и Турфана на кар-
тинах Н.К. Рериха 1924 года»32. Приведём фрагмент: 
«Это изображение — "икону Матери Мира" — сын 
художника Юрий Рерих "нашёл" в книге Альберта 
фон Лекока33 "Кочо". (...) Сама икона, репродуциро-
ванная в книге, была обнаружена Второй германской 
экспедицией в Турфан в груде мусора, оставше-
гося после раскопок пещерного храма в Яр-Хото 
в 1905 году. На грубом льняном полотне была изоб­
ражена сидящая вполоборота на высоком "троне" 
в виде скамьи богиня, с восточно-азиатскими чертами 
лица (едва различимыми из-за плохой сохранности, 
но очевидными в прорисовке...) в длинном красном 
платье с ромбами... Богиня, украшенная ожерельем, 
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34 Письма Елены Рерих. Т. 2. Новосибирск, 2019. С. 249 (24.08.1936).
35 Фосдик З.Г. Мои Учителя. С. 239.
36 Там же. С. 236.
37 Листы Сада Мории. Озарение. 2 – V – 2.
38 Письма Елены Рерих. Т. 2. С. 468 (23.04.1938).
39 Община. 2 – VIII – 3 (Урга).
40 Листы Сада Мории. Озарение. 2 – II – 7.
41 Там же. 2 – VIII – 12.

с многослойным нимбом над головой, кормит... 
ребёнка. Вокруг неё играют малыши, еле замет-
ные в деталях из-за плохой сохранности картины. 
Это изображение... было идентифицировано ис-
следователями с богиней Харити, которая часто 
изображалась в храмах Туркестана. Культ этой 
древнеиндийской богини... имеет ярко выражен-
ный материнский характер».

«Матерь Мира». Елена Ивановна писала: 
«В 24-м году Н[иколай] К[онстантинович] напи-
сал несколько вариантов своей картины "Матерь 
Мира". Они были выставлены в музее Нью-Йорка 
и произвели громадное впечатление»34. 

Н.К. Рерих поясняет: «Основана на видении. 
Культ Предвечной Матери Мира. Рыбы — сим-
вол молчания. Пейзаж внизу — подходы к Тибе-
ту»35. «...Издревле существующий культ Изиды, 
или Иштар, теперь вновь приходящий в мир из 
Азии»36.

В книге «Озарение» сказано: «Матерь Мира 
является символом женского Начала в новых 
эпохах, и мужское Начало добровольно отдаёт 
Сокровище Мира женскому Началу. Если ама-
зонки являлись символом силы женского Начала, 
то теперь необходимо показать духовную совер-
шенную сторону женщины»37. Сказано: «Птица 
человечества не может летать на одном крыле»38.

Мы живём в счастливые, но грозные времена, 
вновь раскрываются перед человечеством врата 
в мир новых мистерий Матери Мира. Искания 
семьи Рерихов направлены на открытие этих 
светлых путей. «Кто-то ждёт Мессию для одно-
го народа — это невежественно, ибо эволюция 
планеты имеет лишь планетарный размер»39, — 
говорит Учение.

«Не магией, но духом пойдёте. Разве магия 
может утвердить камень? И народ не может на 
магии утвердиться. Но когда каждый поймёт, что 
путь духа прост и приносит зов Матери Мира, 
тогда каждый найдёт Врата открытыми»40. 

«...Матерь есть красота; — мир — самопо-
жертвование; именно этими двумя основаниями 
открываются врата»41. Ими и пройдём!

Н.К. Рерих. МАТЕРЬ МИРА
 Серия «Знамёна Востока». 1924

Наталия СПИРИНА

 * * *

К картинам Н.К. Рериха

Мы на этой земле
	 видим отблеск Надземных Миров,
Постигаемых нами
	 в твоих небывалых твореньях;
И картины твои
	 нас уводят от сумрачных снов
К жизни вечных Основ и Красот,
	 неземных и нетленных.
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В Новосибирском музее Н.К. Рериха с января по 
март 2026 года экспонировался этюд Н.К. Рериха 
«Святое озеро», переданный для экспозиции «Цент­
ром Искусств. Москва» — друзьями и партнёрами 
Сибирского Рериховского Общества. Поскольку до 
недавнего времени эта работа не была известна ис-
следователям, немного расскажем о ней.

и на Валааме. В конце 1916 года поселившись 
в Сердоболе (ныне г. Сортавала), расположенном 
на северном побережье Ладоги, семья Рерихов про-
вела в Приладожье более двух лет, выезжая отсюда 
на карельские острова. «Здесь, на Севере, фор-
мировалось творческое мировосприятие Рериха. 
Здесь рождались основные идеи, владевшие им на 

СВЯТОЕ ОЗЕРО
Наталья КОЧЕРГИНА

На оборотной стороне холста есть надпись, 
сделанная рукой художника: «Этюд для карт[ины] 
"Святое озеро" (карт[ина] в Лондоне)». Даты нет, 
однако известно, что сама картина «Святое озеро» 
была написана художником в 1917 году, следова-
тельно, оба произведения относятся к карельскому 
периоду его жизни, и потому, говоря о них, нельзя 
не коснуться темы «Рерих и Север».

Как сказала Е.Г. Сойни, исследователь творчества 
Н.К. Рериха, «не попади Рерих на Восток, он остался 
бы в истории русского искусства певцом Севера»1. 

Рерих неоднократно бывал на Севере. В 1899 году 
он прошёл по Великому водному пути «из варяг 
в греки», увидел Ладогу, озеро Ильмень, Волхов. 
Летом 1907 года Рерихи всей семьёй путешество-
вали по Финляндии и южной Карелии, побывали 

протяжении всей дальнейшей жизни. (...) Здесь же 
окончательно определилось его желание посетить 
Индию, совершить путешествие в Гималаи»2.

Художника восхищала первозданная красота ла-
дожского побережья. «В горах бесконечных, в озёрах 
неожиданных, в валунах мохнатых, в порогах каме-
нистых живёт прекрасная северная сказка»3, — писал 
Рерих.

Святое озеро, запечатлённое художником на 
картине,  — это крупнейшее в Европе Ладожское 
озеро; в северной его части расположен Валаамский 
архипелаг, насчитывающий более 50 островов и по-
лучивший своё название по имени самого большого 
острова. 

1 Сойни Е. Северный лик Николая Рериха. Самара, 2001. С. 65.

2 Там же. С. 6.
3 Рерих Н.К. Древнейшие финские храмы // Глаз добрый. М., 1991. 

С. 114. (Забытая книга).

Н.К. Рерих. СВЯТОЕ ОЗЕРО. Этюд
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Ещё в Х веке на Валааме был основан монастырь, 
который сегодня называют северным Афоном. Эти 
суровые места как нельзя больше подходили под 
понятие духовной пустыни, наилучшего места для 
стяжания даров духа, и потому издавна привлекали 
сюда всех, кто искал уединения и общения с Богом.

Впечатлённый красотой северного края, Рерих 
создаёт много картин и несколько серий, среди кото-
рых «Ладога», «Вечные всадники», «Героика». Как 
никто другой, художник ощущал, что и Ладожское 
озеро, и его скалистые острова, поросшие густым 

облачками, похожими на крылья птиц или лепестки 
волшебных небесных цветов.

В открывающейся перед зрителем панораме — 
посреди озера, словно в чаше, покоятся синие 
острова. Вдоль кромки берега, на светлой глади воды 
видна тонкая, как стрела, полоска светящегося сере-
бра. Нет ни деревьев, ни птиц, ни людей — только 
суровый и светлый Север.

Картина «Святое озеро», к которой был написан 
этюд, считается одним из лучших рериховских пей-
зажей карельского периода. Рассмотрим её и увидим, 

Н.К. Рерих. СВЯТОЕ ОЗЕРО. 1917

5 Сойни Е. Северный лик Николая Рериха. С. 75.

лесом, и омываемые водами каменистые шхеры — 
всё напитано благодатью, присущей духовно чистым 
местам планеты, где к человеку ближе высшие планы 
бытия. И, глядя на полотна Рериха, мы тоже чувствуем 
высокую энергетику этого заповедного края.

Этюд4 Н.К. Рериха «Святое озеро» рисует тихий 
уголок Валаама. Вся природа замерла в ожидании 
утра. Такие краски бывают в белые ночи перед рас-
светом. На небольшом возвышении стоит маленькая 
однокупольная часовня, характерная для первых 
христианских построек на Руси. Неподвижна гладь 
озера, излучающего покой и тишину, а на небе уже 
ощущается движение воздушных масс. Облачные 
образования оттеняются лёгкими светящимися  

как сила творческого воображе-
ния художника преобразовала 
первоначальный сюжет.

На высоком скалистом хол-
ме стоит уже не одинокая 
часовня, а разросшийся скит. 
В центре картины  — фигу-
ра старца. Подобно Святому 
Франциску, он беседует с птич-
кой, сидящей на придорожном 
камне и внимающей его речам. 
Жестом руки старец указывает 
на Небо: он говорит о Боге. Эта 
трогательная сцена проникнута 
ощущением мира и святости. 
И вся картина наполнена светом 
и теплотой. «Серебристое озе-
ро, светло-охристые тона скал 
передают ощущение радостной 
окрылённости, — пишет Елена 
Сойни. — Этим состоянием 
совершенной, осуществлённой 
гармонии картина надолго за-
держивает взгляд зрителя, этим 

же состоянием Север привлекал к себе пустынников, 
стекавшихся сюда со всех концов света»5.

Ладогу не случайно называют святым озером — 
её берега и острова населены монахами и схимника-
ми, уже много веков освящающими эти места своими 
молитвами. По преданиям, первыми насельниками 
ладожских островов стали преподобные Сергий 
и Герман, пришедшие сюда из Византии ещё до 
крещения Руси. Поначалу их прибежищем стал 
небольшой остров в северной части архипелага, 
ныне именуемый Святым. Рерих отобразил его на 
картине «Святой остров». «Валаам контрастен по 
своей природе, — пишет Е.Г. Сойни. — ...Буйные 
береговые ветры сменяются абсолютной тишиной... 
рядом растут северные сосны и южные каштаны. 

4 Этюд — натурное (т.е. выполненное на пленэре) и вполне закон-
ченное произведение, которое может выступать и как самостоятель-
ная работа, и как вспомогательный материал для большой картины.
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Сочетанием тёплых охристых тонов с  холодным 
тревожным серо-синим цветом Рерих подчёркива-
ет валаамские контрасты, показывает борьбу света 
и тени, тепла и холода. (...) Деревья и скалы — слов-
но единый монолит, очертания камней напоминают 
лица гигантских исполинов»6. 

Справа к острову подплывает лодочка с двумя 
святыми старцами. Возможно, это и есть те самые 
основатели Валаамского монастыря Преподобные 
Сергий и Герман, принёсшие сюда свет Христова 
учения. Смиренные позы старцев, сидящих в лодке, 
выражают спокойствие. В борющуюся природу они 
вносят тишину, гармонию и в то же время прекло-
няются перед её первозданной языческой мощью7. 

Атмосферу святости, разлитую в пространстве 
Ладожского озера, в полной мере ощутили Рерихи, 
посещая уединённые монашеские обители на остро-
вах. Впоследствии Святослав Николаевич Рерих так 
рассказывал о впечатлении, которое произвело на 
него посещение Валаама с родителями в 1918 году: 

«Среди тех многих впечатлений, которые стали 
моим источником вдохновения, ярко помню очень 
трогательный случай, который пережил четыр-
надцатилетним мальчиком. Это было в подземном 
склепе — богослужение в память о двух великих 
русских святых, проводимое со всеми отшельника-
ми и анахоретами, которые для этого выходили из 
мест своего уединения. Там, в этом склепе, вокруг 
гранитного саркофага стояли отрешившиеся от 
мира старцы в своих торжественных одеяниях. Они 
вышли в памятный день двух великих святых, чтобы 
помолиться во время особенно красивой службы.  

Их истощённые, суровые и доб­
рые лица были скрыты под ка-
пюшонами схимнических одея-
ний. Видны были только седые 
бороды. Худые пальцы держали 
длинные восковые свечи. Что мо-
жет быть значительнее, чем такой 
опыт, когда находишься среди 
святых и можешь присоединиться 
к их молитве во время службы!

Вижу всё это сегодня так же 
отчётливо, как и тогда, много лет 
назад. Это воспоминание никог-
да не забывается, не тускнеет 
и вечно излучает на меня свою 
благодать»8. 

Леонид Андреев, известный 
писатель и друг Николая Кон-

стантиновича, писал: «...Рерих — единственный 
певец Севера, единственный певец и толкователь его 
мистически-таинственной души, глубокой и мудрой, 
как его чёрные скалы, созерцательной и нежной, как 
бледная зелень северной весны, бессонной и свет-
лой, как его белые и мерцающие ночи. ...Здесь начало 
жизни и света, здесь колыбель мудрости и священ-
ных слов о Боге и человеке, об их извечной любви 
и вечной борьбе»9.

Жизнь Рерихов в Карелии сыграла огромную 
роль в их дальнейшей судьбе. «Вся торжественная 
обстановка и вынужденное одиночество учили 
Рерихов прислушиваться к Голосу Безмолвия, — 
писал П.Ф. Беликов. — Впервые он прозвучал для 
них именно среди природы Карелии»10. «Карельская 
природа, невольное уединение... сосредоточенность 
способствовали тому, что Зов был услышан и пра-
вильно истолкован. Это был Зов для всех четырёх 
Рерихов»11. Здесь «Рерихи закончили часть пути, 
который суждено было пройти одиноко. Отныне 
они знали о Покровительстве, о возложенной на 
них задаче и приступили к её исполнению. Присту-
пили с полным знанием всех трудностей Служения 
и с полной готовностью преодолеть их. Этим и за-
канчивается их срок пребывания в Карелии»12.  

Н.К. Рерих. СВЯТОЙ ОСТРОВ. 1917

6 Сойни Е. Северный лик Николая Рериха. С. 74.
7 Там же.

8 Рерих С.Н. Источники моего вдохновения // «Будите в себе Пре-
красное...». Т. 2. М., 2016. С. 31.

9 Андреев Л. Держава Рериха // Н.К. Рерих: 1917 – 1919. Матери­
алы к биографии. СПб., 2008. С. 251.

10 Беликов П.Ф. Рерихи: Вехи духовного пути. М., 2001. С. 106. 
11 Там же. С. 105.
12 Там же. С. 109.
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САМООТВЕРЖЕННОЕ  СЛУЖЕНИЕ  СВЕТУ

Юлия СТРОЙНОВА

Наше большое счастье — знать Учение Жизни 
и знать, что есть Иерархия Света. Наталия Дмитриев-
на Спирина любила повторять слова Писания: «Дивен 
Бог во святых своих». Она поясняла: «Праведники, ко-
торые "сияют яко светила", были когда-то людьми, но, 
проложив путь к Богу в себе, выявив Его через себя, 
стали для нас наглядным путём к достижению нашего 
предназначения»1. «Мы не можем познать самого 
Бога, но через святых мы познаём Его качества — 
Его Свет, Его энергии, потому что святые сделали 
себя уже настолько прозрачными, очистив себя, что 
ничто не может затемнить эту искру божественного 
огня, которая в них и светит всем людям»2. Так было 
в веках, так происходит и в наши дни. 

В одном из своих Слов, посвящённых Святому 
Сергию Радонежскому, Наталия Дмитриевна писала: 
«Вспоминая о Преподобном Сергии, мы обращаемся 
не только к прошлому. Такие, как Он, — вне вре-
мени. Они пребывают и в настоящем, и в будущем. 
Они всегда с нами, когда мы с Ними. (...) Грядущий 
век — век наступающей Мировой Общины. Сергий 
был великим общинником, явившим нам пример, 
каким таковой должен быть. Он строил общину 
не только духовно, но и материально, буквально 
своими руками. (...) Потом стали приходить и люди 
и селиться около подвижника, привлечённые Его 
мощным духовным магнитом. Они учились у Него 
общинножитию. Это было трудно и непривычно. 
Сергий непрестанно подавал им наглядный пример, 
который необходим для обучения подражанием. 
Сергий трудился наравне со всею братией, ничем 
внешне не отличаясь от остальных монахов»3. 

И ещё одна цитата: «Полное отсутствие власто-
любия привело Сергия к духовной власти небы-
валой силы. (...) Предстоя постоянно перед Ликом 
Всевышнего, он принимал участие во всех земных 
делах, и они неизменно процветали. Он подражал 
совершенствам Наивысшего, и ему тоже стали по­
дражать. Создалась целая плеяда его учеников — 
монахов, которые, в свою очередь, начали создавать 
очаги духовной культуры»4.

Теперь обратимся к XX веку. Борис Николаевич 
Абрамов и Наталия Дмитриевна Спирина приезжают 

в СССР в 1959 году, через два года после приезда 
в Москву Юрия Николаевича Рериха, и поселяются 
в Новосибирске. Позже Борис Николаевич обосно­
вывается в Тульской области, в городе Венёве, 
а Наталия Дмитриевна остаётся в Сибири. Старший 
сын Рерихов в 1960 году уходит из жизни, а наши 
земные учителя остаются на пространстве Новой 
Страны, где чтение книг Учения могло быть только 
негласным. 

Сейчас, спустя много лет, оглядываясь на то 
время, когда совершался духовный подвиг Наталии 
Дмитриевны, мы понимаем, каких неимоверных уси-
лий, и физических и духовных, требовало осущест-
вление Великого плана — создание Музея Рериха 
в Новой стране. В своё время Юрий Николаевич вёл 
об этом переговоры с министром культуры СССР, 
затем Борис Николаевич и Наталия Дмитриевна 
«цементировали пространство» мыслями, и только 
в трудные для страны 1990-е годы удаётся осуще-
ствить эту великую идею: начинается строительство 
Музея Н.К. Рериха в Новосибирске и восстановление 
дома Атаманова, где останавливалась экспедиция 
Рериха на Алтае. 

В то время уже нет на земном плане ни сыновей 
Рерихов, ни Бориса Николаевича, Наталия Дмитри-
евна остаётся одна. Зная, что не будет оставлена без 
высшего Покровительства, помня Слова Великого 
Учителя «Яро помогу ей в её работе в Моей лучшей 
стране»5, — она делает то, что должна.  

В «Гранях Агни Йоги» читаем: «...сейчас центр 
культуры планеты переносится в Сибирь, на место, 
где раньше не было ничего. Мудро строится и осу-
ществляется Великий План преображения жизни 
планеты»6. 

Созданное Наталией Дмитриевной Сибирское 
Рериховское Общество набирается опыта под её во-
дительством: проводятся «круглые столы», Рерихов-
ские чтения, выставки подлинников и репродукций 
картин Н.К. и С.Н. Рерихов, встречи и беседы с людь-
ми, многие рериховские общества из разных городов 
и посёлков приезжают за опытом работы и советом 
Наталии Дмитриевны. Так хрупкая женщина, кото-
рой уже за 80, начинает осуществлять план Великих 
Учителей на просторах Новой страны  — нести 

1 Спирина Н.Д. Полное собрание трудов. Т. 1. Новосибирск, 2007. 
С. 466.

2 Там же. Т. 7. Новосибирск, 2016. С. 424.
3 Там же. Т. 1. С. 202 – 203.
4 Там же. С. 439.

5 «Радуюсь огню Вашего сердца». Из писем Е.И. Рерих к Б.Н. 
и Н.И. Абрамовым. Новосибирск, 2012. С. 22. (21.05.1951).

6 Грани Агни Йоги. 1964. 951 (Новосибирск, 2020).
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Учение Живой Этики и готовить сознание людей 
к принятию идеи Мировой Общины. В своих Словах 
Наталия Дмитриевна часто цитировала фразу из Уче-
ния: «...без общины Земля жить не может»7, а также 
неустанно повторяла, что Этика важнее Космогонии, 
что наша насущная задача — самосовершенствовать-
ся, преодолевая недостатки и развивая достоинства. 
И  для осуществления этой задачи строительство 

знает немного больше, часто подчёркивала, что уче-
ников у неё нет. К каждому, стремящемуся помогать 
её высокому Поручению, она была внимательна, 
уважительна и сердечна, независимо от его возраста 
и образования, каждый чувствовал себя в её при-
сутствии человеком, могущим покорить вершины.

В Евангелии сказано: «Не может дерево доброе 
приносить плоды худые, ни дерево худое приносить 

7 Община. 29.
8 Матф. 7: 18.
9 Братство. 598.

Музея Н.К. Рериха было очень важным этапом, ведь 
через культурно-просветительскую деятельность 
музея, через картины Рериха, несущие сгущённый 
Свет Иерархии, можно более доходчиво знакомить 
людей с идеями Учения Живой Этики. 

В 2004 году с земного плана ушла Наталия Дми-
триевна. Музей ещё находился на завершающем эта-
пе строительства. Было трудно, но, как это и бывает 
у великих духов, последние четыре года своей жизни 
Наталия Дмитриевна готовила себе преемника, того, 
кто сможет поднять эту Ношу и продолжить начатое 
дело. 

В Сибирское Рериховское Общество осенью 
2000 года по приглашению Н.Д. Спириной приехала 
Ольга Андреевна Ольховая. Она возглавила СибРО 
и включилась в почти остановившуюся стройку. 
Каждый вечер она приезжала в Академгородок 
и  встречалась с Наталией Дмитриевной, велись 
разговоры о строительстве музеев, о положении 
дел в Обществе, задавались насущные вопросы, на 
которые Наталия Дмитриевна подробно отвечала, 
также шли беседы по Учению. 

Являясь звеном Иерархии, Наталия Дмитриевна 
показывала нам пример почитания своего земного 
учителя, Бориса Николаевича Абрамова, но о себе 
говорила исключительно как о сотруднике, который 

плоды добрые. По плодам их узнаете их»8. И эта 
вечная истина помогает во времени увидеть под-
линных последователей и учеников. Ведь и в СибРО 
за его 35-летнюю историю было много сотрудников, 
о которых сейчас уже мало кто помнит, кто заго-
рался как факел в начале пути, а затем наступал 
момент охлаждения и человек отходил, либо, «как 
вода развивает жар в негашёной извести», Учение 
вызывало к  жизни спящие качества, мешающие 
единению и общему делу, и с такими сотрудниками 
приходилось расставаться.

В книге «Братство» есть слова: «Естественная 
Иерархия выливается из приоритета знания и прима-
та духа»9. Мы можем сказать, что в Ольге Андреевне 
чувствовались и приоритет знания, и примат духа. 
Она была не просто мудрым руководителем, с ней 
было благословение Наталии Дмитриевны, которая 
как бы стояла за её спиной, и это духовное руко-
водство всегда ощущалось в предложениях, идеях 
и решениях Ольги Андреевны. Приехав в СибРО, 
она полностью посвятила себя музеям и Обществу, 
в этом была вся её жизнь, так же как и у Наталии 
Дмитриевны. 

Ещё до переезда в Новосибирск, возглавляя Ня-
ганский филиал СибРО, Ольга Андреевна проявила 

Музей Н.К. Рериха, с. Верх-УймонМузей Н.К. Рериха в Новосибирске
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полную самоотверженность во имя Общего дела 
и преданность Учению и Наталии Дмитриевне. У неё 
бережно хранится ответ Наталии Дмитриевны на её 
письмо, полученный 18 июня 1996 г.: 

«Дорогая Ольга Андреевна!
Глубоко порадовало меня восприятие моих сти-

хов и их применение. Как хорошо, что они не оторва-
ны от жизни и являются её маленькими спутниками, 
помогающими на нашем нелёгком пути.

Очень тронута Вашей непрестанной заботой обо 
мне и от души благодарю за всё, от вас посланное. 
Состояние моего здоровья сложное, но я лечусь 
и  стараюсь преодолеть свои недуги. Несмотря на 
них, продолжаю работу над стихами. Посылаю Вам 
последние четыре "капли".

С сердечным приветом, Н. Спирина».
Приведём некоторые высказывания Наталии 

Дмитриевны об Ольге Андреевне, которые были 
записаны сотрудниками.

«Она во всех отношениях молодец. Она чуткая, 
и сердечная, и деловая. Мы её любим и ценим. Мы 
очень её поддерживаем во всём» (11.12.2001). «С ней 
очень приятно иметь дело. Отзывчивая» (4.07.2002). 
«Она очень полезна, никто её заменить не может» 
(3.01.2003).

Конечно, противодействие было колоссальным, 
и были люди, которые звонили Наталии Дмитриевне 
и злословили об Ольге Андреевне. После одного 
такого звонка Наталия Дмитриевна сказала: «Им 
кажется, что это строится не теми руками. Я не со-
гласна. Строят те, кто может это делать. Они — не ан-
гелы, и Ольга Андреевна не ангел. Но никто не может 
Ольгу Андреевну заменить на её месте. Мы многого 
достигли, я не соглашусь на смену. Им кажется, что 
можно по-другому. А когда <...> пытался руководить! 
Ни одной мысли о стройке не было, только как себя 
обставить и на каком этаже сделать свой кабинет. 
Я никогда не слышала от Ольги Андреевны, на каком 
этаже она будет сидеть» (1.01.2003).

Преданность Ольги Андреевны Наталии Дмитри-
евне была безусловной, она о себе совсем не думала 
и была готова бесстрашно пожертвовать собой ради 
Наталии Дмитриевны. Это было самоотвержение 
высокого порядка. 

В книге «Иерархия» сказано: «Какой же путь 
самый утверждающий на пути к Нам? Самый вер-
ный путь есть самоотверженность подвига. Самый 
чудесный огонь есть пламя сердца, насыщенное 
любовью к Иерархии»10.

Сейчас Ольги Андреевны нет с нами, прошло 
меньше года, как она покинула этот мир. Она не лю-
била о себе говорить, и на все наши восхищения по 
поводу её мудрых решений или её выступлений на 
конференциях и «круглых столах» она неизменно 
отмахивалась и говорила, что мы всё это придумыва-
ем. Мы уверены, что высота духа Ольги Андреевны 
с годами будет только ярче высвечиваться и откры-
ваться для людей.

У Ольги Андреевны хранился блокнот, в который 
она записывала ответы на вопросы и высказывания 
Наталии Дмитриевны. Приведём выдержки из него.

Одна запись обращает на себя внимание. Ольга 
Андреевна в скобках написала: «Адресовано лично 
мне, говорилось строго, как бы вкладывая».

«Н.Д.: Вы должны очень чётко представить, что 
мы хотим сейчас.

О.А.: Работающие бригады специалистов на 
этажах музея.

10 Иерархия. 352.

О.А. Ольховая и Н.Д. Спирина. 4 мая 2003 г.
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Н.Д.: Вот, значит, бригады... Как они работают, 
что делают. Очень чётко. А потом эту картину пере-
дать Учителю, Николе... Направлять этот образ... Это 
передастся. Наши мысли, наши образы, всё конкрет-
но... Работайте в этом направлении. Совершенно 
чётко представляйте. Учитесь. Обратитесь сердцем. 
Это определённая мысленная работа. Это трудно.

Я могу просить о Помощи вообще, мне трудно 
конкретно представить, как и что нужно. А Вы это 
знаете. Работайте.

Тёмные тоже кое-чем владеют, но мы должны 
их опередить.

Очень надо крепить связь с Иерархией, с Выс-
шим... Ради дела — Помоги! Защити! — просить. 
Окружать себя светом» (9.01.2003).

Ещё одна запись, касающаяся музея: «Музей — 
это чудо! (...) Чудо — есть проявление сил Иерархии 
Света, и об этом надо просить. Для нас это чудо, для 
Них — проявление.

Ни одно обращение к Иерархии Света не оста-
ётся без ответа. У меня одна формула: "Ради дела 
Помоги!" И Помощь идёт...

И пишу тоже под вдохновением, потому что 
прошу, чтоб смогла сказать и дать, пока я здесь» 
(25.07.2002).

5 апреля 2001 года Сибирскому Рериховскому 
Обществу исполнилось 10 лет. В этот день Наталия 
Дмитриевна записала такие слова: «Когда мы пой-
мём значение Сибирского Рериховского Общества, 
мы поймём, что это — мировой праздник; но сами 
мы это ещё слабо понимаем — "большое видится на 
расстоянии". Чем больше мы будем понимать под-
линное значение Сибирского Рериховского Обще-
ства, тем больше будем ликовать в этот праздник. 
Понимание Учения помогает пониманию значения 
Сибирского Рериховского Общества, потому что 
с него начинается осуществление той Общины, "без 
которой Земля жить не может"»11. 

Ещё слова Наталии Дмитриевны из блокно-
та Ольги Андреевны: «Нужно понять, что такое 
СибРО и его роль: у нас, в России, и на Планете» 
(10.05.2001).

«Что России суждено в нашем лице? Понимаем 
ли мы это? Не зазнаваться, но и не унижать себя... 
Лучше не думать об этом. "Делай что надо, и будь 
что будет", — это Толстой. Я всегда помню это вы-
ражение» (7.11.2001).

Когда в июне 2001 года Сергей Деменко написал 
стихотворение, в котором есть такие строки:

Как бы враг ни изощрялся,
Дух сибровский не сгибался.
Что нам злато-серебро?!
Мы — единое СибРО!12 —

Ольга Андреевна записала: «У Наталии Дмитриевны 
абсолютный восторг по поводу стихотворения Сер-
гея Деменко. "Что нам злато-серебро?! Мы — единое 
СибРО!"»; «Н.Д.: На входе в СибРО должна быть на-
чертана эта фраза! Мы — неподкупны, мы — едины! 
Выгравировать у входа обязательно, чтобы знали 
люди, куда входят! Пусть не думают, что нас можно 
подкупить. В таких лаконичных словах выражена 
наша суть о том, что неподкупны, едины и богаты 
нашим единством! (...) Я в восторге от этих строк. 
Эта фраза классическая. Все почувствуют, что нас 
не взять.

Мы делаем новую духовную историю нашего 
мира. История СибРО — общечеловеческая, обще-
планетная» (июнь 2002 г.).

«При построении будущего нельзя забыть тём-
ные руки, пытающиеся разрушить каждое светлое 
начинание. Где Свет, там и тьма — его антипод, по-
тому так и сложно строительство в мире земном»13.

Наталия Дмитриевна не раз предупреждала 
о силах тьмы и её проводниках. Ольга Андреевна 
записывает: «Наш смех — для них зарез. Они до-
биваются, чтобы мы потеряли равновесие. Им надо, 
чтобы мы расстраивались. Мы делаем всё, что надо, 
но при этом смеёмся. Они хотят, чтобы мы пережи-
вали, — они этого не добьются.

Выход из равновесия — вещь очень опасная. 
Мы должны понять, что хочет враг. (...) Смех — это 
оружие против тьмы. Нужно уметь это оружие при-
менять. Потому что они без этого могут нас пора-
нить, заставить сказать не то, что следует. Давайте 
вырабатывать защиту против глупости! Строить. 
Учиться. Жить» (20.06.2002).

Наталия Дмитриевна постоянно напоминала 
о  самосовершенствовании, предупреждала от-
носительно качеств, которые мешают духовному 
продвижению. В беседах Наталии Дмитриевны 
с Б.Н. Абрамовым читаем: «Астрал — древний враг 
человека и его восхождения, опытный и сильный. 
Именно он мешает духу восходить. На высоких 
ступенях астрал побеждён, и можно существовать 
без него»14. 

11 Спирина Н.Д. Полное собрание трудов. Т. 2. Новосибирск, 2008. 
С. 418.

12 Деменко С. Сад Радости. Сборник стихов. Новосибирск, 2022. 
С. 52.

13 Грани Агни Йоги. 1961. 203 (Новосибирск, 1994).
14 Искры Света. Из Бесед Б.Н. Абрамова с Н.Д. Спириной. Ново-

сибирск, 2021. С. 148.
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«Н.Д.: У каждого из нас должна быть духовная 
дисциплина. Без этого ни духовного подъёма, ни 
сотрудничества не будет.

Мысль, слово и дело — вот три фактора, за кото-
рыми мы должны постоянно наблюдать.

Если жить астралом, но он непредсказуем, 
и уверенности в таком сотруднике быть не может. 
Астральный человек сотрудником быть не может. 
Человек должен понять это сам и захотеть изменить-
ся. Иначе — ничего не получится. Астрал подрывает 
духовный подъём» (3.08.2002).

«Н.Д.: Астрал к сердцу не имеет отношения. 
Сердце не допускает ничего отрицательного. А наши 
чувства — пылкие, яркие, сильные, захватывающие. 
Я всегда боюсь выражения таких чувств, я знаю, что 
есть противоположный полюс. Надо всегда помнить 
об этом — об обратном полюсе всяких чувств, кото-
рый может внезапно возникнуть.

Любовь к Высшему не имеет обратного полюса» 
(20.03.2003).  

Наталия Дмитриевна со дня знакомства с Уче-
нием в 1941 году и вплоть до своего ухода из жизни 
в 2004 году полностью посвятила себя Живой Этике, 
Служению Иерархии Света и насыщению простран-
ства великими идеями. 

Ольга Андреевна записывает слова Наталии 
Дмитриевны: «24 Марта 1920 г. начались записи 
Учения. Началась новая духовная эпоха. Мы, при-
коснувшиеся к Учению Живой Этики, уже не можем 
себе представить, что было бы в мире без него. Это 
прямое продолжение тех вдохновений Свыше, кото-
рые от времени до времени получало человечество 
через своих пророков.

Прямое продолжение Евангелия в его доступной 
для человечества XX века форме.

Колоссальное развитие науки, начавшееся со 
времён Христа, предопределило эту форму, простую, 
ясную и доходчивую.

Новые поколения будут постепенно постигать 
данное в это время.

Стихи, проза, живопись помогут в этом, дополняя 
к пониманию того, что дано в словесной форме».

«Идёт великий отбор перед Новой Эпохой. 
Каждый объединяется в свой лагерь. Нам надо объ-
единяться с Высшим и друг с другом».

«Взаимосвязь. Всё отражается очень и на людях, 
и на пространстве, и на обстоятельствах. А что про-
сто? Только вниз катиться просто... А вверх караб-
каться... Но зато какие дали видны!»

«Надо помнить, что всё относительно. И мы 
относительно умны и относительно глупы. Всё 

есть только у Абсолюта. Там всё. Мы всегда будем 
относительны. И впадать в уныние от этого не при-
ходится. Мы относительно знаем Учение, но кто-то 
не знает вообще. (...) Даже наши святые никогда 
не считали себя абсолютно знающими. "Убогий 
Серафим" — это искренне говорилось. И Сергий 
с медведем говорил, никогда себя не возвеличивая» 
(17.01.2003).

В завершение приведём фрагмент из Слова 
Н.Д. Спириной о наступающей Эпохе, которую На-
талия Дмитриевна и её преданнейшая сотрудница 
Ольга Андреевна воплощали здесь, в наше время, 
своими трудами и устремлениями.

«Наступает Эпоха Сергия, иными словами, Эпоха 
Общины. Величайший Общинник — Он строил её 
своим подвигом, своим примером, своим трудом. 
Заложена Им община была не на один век. Тогда это 
было только начало. Теперь, когда наступила куль-
минация неслыханного разобщения, тот беспредел, 
дальше которого тотальная смерть нации, приходит 
Он снова — спасти свою страну от тотальной гибе-
ли. (...)

Без Общины пути в будущее нет. Или распад, 
или объединение. (...) Храм уже построен в духе — 
теперь задача людей будущего выполнить его на 
земном плане. Не просить должны мы Сергия о по-
мощи, а помогать Ему. Наши Старшие Братья хотят 
быть не Богами, а сотрудниками, и от нас ожидают, 
чтобы мы были не рабами, а сотрудниками. Сойдём-
ся в труде. В этом будет объединение, мощь которого 
превозможет всё. И невозможное станет возможным 
и осуществимым»15.

Эпоха новая настанет,
Когда мы возродимся к ней;
Из праха прежних дней восстанет
Наш дух, свободный от цепей,

В которые он был закован,
Отринув продвиженье сам,
Забыв основы и законы,
Ведущие в надземный Храм.

И в час, когда земные сферы
С Небес очистятся огнём,
Тогда к Тебе поверх барьеров,
Поверх себя мы подойдём16. 

15 Спирина Н.Д. Полное собрание трудов. Т. 2. С. 127.
16 Там же. Т. 3. Новосибирск, 2009. С. 325.
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Н.Д. СПИРИНА О ПОЭЗИИ И ПОЭТАХ
Из бесед с сотрудниками СибРО. 1990 – 2003 гг.

Сергей ДЕМЕНКО

Наталия Дмитриевна Спирина пришла в этот 
мир как поэт. Через всю её долгую, трудную и на-
сыщенную жизнь красной нитью прошла любовь 
к  Поэзии  — от восхищения ритмом и мелодией 
стихов в  детстве и юности до собственного ста-
новления как Поэта с большой буквы. Наталии 
Дмитриевне исполнилось 30 лет, когда её жизнь 
разделилась на две части: до и после встречи с Уче-
нием Живой Этики. Восхищение и духовное пре-
ображение от встречи с книгами Учения, а вскоре 
и с духовным Наставником  — Борисом Никола­
евичем Абрамовым — нашли выход в поэтическом 
творчестве. И уже с первых своих стихов Наталия 
Дмитриевна ставит перед собой цель — писать 
только на духовные темы. Сейчас, изучая её полу-
вековой творческий путь и очень оригинальные, 
ни с чем не сравнимые стихотворения, мы пони-
маем, что важным для неё было только качество, 
но не количество. Главное  — Высший Источник 
каждого поэтического откровения. Это требовало 
колоссальных духовных сил, работы над формой, 
строгого соответствия её с содержанием.

Со времени 100-летнего юбилея Николая Кон-
стантиновича Рериха в 1974 году вокруг Наталии 
Дмитриевны стал расширяться круг людей, сердца 
которых откликались сначала на картины, а потом 
и на литературное и философское наследие Семьи 
Рерихов. С  тех пор Наталия Дмитриевна стала 
проводником не только в «Державу Рериха», но 
и в малоизвестный и труднодоступный мир духов-
ной Поэзии. 

Она удивляла своим знанием мировой поэтиче-
ской классики, особенно русских поэтов. Но ещё 
больше можно было удивляться тому, как она читала 
стихи — проникновенно, с глубоким пониманием 
сокровенного смысла творений. Она всегда была 
готова поделиться своим восторгом от прикасания 
к лучшим плодам небесного сада Музы Поэзии. 

Квартира Наталии Дмитриевны часто была 
наполнена гостями. Шли с вопросами, непонима-
ниями, размышлениями. Почти на каждой такой 
встрече Наталия Дмитриевна читала стихи, они 
были важным элементом атмосферы её квартиры, 
и это оставляло след в душе каждого, кто там при-
сутствовал. 

«ПОЭЗИЯ — ЦАРИЦА ВСЕХ ИСКУССТВ» 
Сохранилось свидетельство о Марине Цветаевой, 

которая, выйдя из Лувра, произнесла: «А всё-таки 
в Начале было Слово». Наталия Дмитриевна часто 
повторяла эту фразу Цветаевой, чтобы показать, ка-
кое высокое место среди прочих Искусств занимает 
поэзия. А отсюда и высокие требования к поэтам 
и их творениям. Нужно сказать, что Наталия Дмитри-
евна применяла эти требования прежде всего к себе 
и своему творчеству. Потому её слова о поэзии были 
так убедительны и доходчивы.

Приведём цитаты из конспектов многочисленных 
бесед с Н.Д. Спириной.

На вопрос: «Как пишутся стихи?» — Наталия 
Дмитриевна ответила: «От воодушевления, от вос-
хищения. Сначала нужно восхититься. Потом при-
ходит первая строчка, начинаешь думать, сохранив 
восхищение. Но работа большая. Надо владеть 
формой, вы должны её выдержать. Необходимо об-
лечь мысль, которая вас вдохновила, в определённую 
форму, найти для неё достойное оформление. Знать 
[стихотворные] размеры и стараться их выдержи-
вать. Рифма должна созвучать. Нужно очень много 
читать хороших поэтов: Пушкина, Лермонтова; 
Гумилёв очень владел формой. Постоянно их читая, 
я набиралась техники». 

«У поэтов, музыкантов — опыт, накопленный 
не в одной жизни».

«Поэзия — это ритм. Не сам по себе, а в сочета-
нии с мыслью поэта, словами. Он является одним из 
средств выражения». 

СОВЕТЫ НАЧИНАЮЩИМ В ПОЭЗИИ
В беседах с Наталией Дмитриевной тема поэзии 

разворачивалась в зависимости от собеседника — на-
сколько он проявлял интерес или любовь к искусству, 
имел ли собственный опыт стихосложения. Была 
ещё и третья категория — это те, кто о поэтическом 
творчестве ещё не мыслил, но, по мнению Наталии 
Дмитриевны, имел пока скрытый накопленный 
потенциал. Действуя как опытный наставник, она 
помогала начинающим преодолеть неуверенность 
первых попыток и сразу старалась привить понима-
ние, «что такое хорошо и что такое плохо» в поэзии.
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Из цитат конспектов бесед с Наталией Дмитри-
евной сложилась содержательная беседа, которая 
будет полезна молодым поэтам.

«Поэзия — это, собственно, метафора: кроме 
рифмы и размера, именно метафоры делают из сти-
ха настоящую поэзию!» «В поэте очень важна его  
неповторимая оригинальность, совершенная не-
повторимость». «Мы учимся писать стихи, читая 
хорошие стихи». «Читая хороших поэтов, надо упо-
требить усилие, воображение, чтобы приобщиться 
к миру большой поэзии. Надо потрудиться».

«Стихи состоят из содержания и формы. Если 
формы нет, то нет и содержания. Нужно читать 
критику на стихи». 

Наталия Дмитриевна старалась помочь всем 
начинающим писать, говоря с ними в доступной 
форме, по уровню сознания и, конечно, опираясь 
на своё внутреннее ощущение потенциала того, кто 
к ней обратился. 

Нередко творчество тех, кто присылал Наталии 
Дмитриевне свои стихи, было очень далеко от по-
нимания, что поэзия — это искусство, требующее 
большой и серьёзной работы. Если бы они понимали 
это, говорила она, «то не писали бы таких стихов. 
Очень много медиумов, которые "воспринимают"; 
вот они пишут: "нам пришло свыше", — а откуда 
"свыше", с каких потолков? Всё это принимается 
всерьёз, всё это никак не обрабатывается — эти 

Н.Д. Спирина и С. Деменко. 4 мая 2003 г.

"откровения"! Разве так можно подходить к поэзии! 
Хороших стихов почти нет». 

После прочтения стихов, присланных ей одним 
автором, Наталия Дмитриевна продиктовала ему 
ответ: «Ваши стихи порадовали меня тем, что в них 
чувствуется возможность развить заложенный в них 
потенциал вашего поэтического дарования. Но по-
эзия — самое трудное и многогранное из всех ис-
кусств и требует огромного, напряжённого труда».  

Ещё из бесед Наталии Дмитриевны:
«Каждое слово поэта несёт на себе очень боль-

шую и разнообразную нагрузку, а когда начинаешь 
анализировать, открывается потайной замысел поэта 
и смысл его слов». «Как хорошо говорить о настоя-
щих поэтах, мы так мало о них знаем! Очень важно 
научиться подходить к ним и понимать. Для кого-то 
Пушкин — живой и действующий, вызывающий 
беспредельное восхищение.

«Гумилёв писал о стихосложе-
нии; у Маяковского есть статья "Как 
делать стихи"». «В поэме "Разго-
вор с фининспектором о поэзии" 
Маяковский в коротких, резких, 
чётких тонах даёт формулы поэзии. 
У фининспектора свой подход к по-
эзии — как бы с неё налог взять, 
а Маяковский говорит ему:

Поэзия — 
	             та же добыча радия.
В грамм добыча, 
	             в год труды.
Изводишь 
	             единого слова ради 
Тысячи тонн 
	             словесной руды. 
Но как испепеляюще 
	             слов этих жжение 
Рядом с тлением 
	             слова-сырца.
Эти слова 
	                 приводят в движение 
Тысячи лет 
	             миллионов сердца.

Вот так понимал Маяковский поэзию! Мы знаем, 
как сохранилась древняя, подлинная поэзия, как она 
движет сердцами, если это действительно настоящие 
слова. Как и Пушкин в "Пророке", Маяковский гово-
рит о том, что жжение слов, настоящих, подлинных, 
испепеляет». 

«Назначение истинной поэзии — "глаголом 
жечь", двигать сердца вверх и вперёд, и чтобы они 
не  были равнодушны ко всему, что происходит 
в мире. Поэзия — это неравнодушное отношение 
ко всему происходящему».
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Во всех явлениях жизни и природы поэты видели 
что-то удивительное и находили такие же удивитель-
ные слова, например: 

Буря мглою небо кроет, 
Вихри снежные крутя,
То как зверь она завоет, 
То заплачет, как дитя...

Эти строки передают и звуки, и картины види-
мости.

Наша ветхая лачужка 
И печальна и темна. 
Что же ты, моя старушка, 
Приумолкла у окна?.. 

Целая картина жизни в этой убогой деревеньке, 
с этой безграмотной, но бесконечно любящей его 
женщиной. Не Россия любила поэта, а эта бедная 
старушка. Она была ему подлинной матерью».

Когда вопрос касался проявления бескультурья, 
то Наталия Дмитриевна очень к месту цитировала 
стихи на эту тему. Например, читала стихотворение 
А. Вознесенского «Правила поведения за столом»:

Уважьте пальцы пирогом,
в солонку курицу макая,
но умоляю об одном —
не трожьте музыку руками!.. 

И поясняла: «Он использовал очень интересный 
приём: через банальные, обывательские понятия — 
даёт образ музыки такой силы, что это производит 
огромное впечатление! Очень владеет словом». 

«Каждый поэт хорош тем, насколько он мыслит 
стихами». 

«Стихи есть или само-выражение, то есть во имя 
себя, или — во Имя, когда любишь не себя, а то, о чём 
пишешь. Когда пишут ради себя — тогда и не хотят 
работать над стихом. А когда стихи трогают за серд-
це — тогда говорится не ради себя».

«Чего стоит написать стих, чтобы он "рабо-
тал"!! Нужна большая требовательность к себе, 
не  соглашаться, чтобы это было приблизительно, 
а добиваться, чтобы было так, когда уже не хочется 
ничего менять». 

«ПОЭТ — ПЕВЕЦ СВОБОДЫ»  
О поэтах любимых и созвучных

Затрагивая тему Поэзии, Наталия Дмитриевна 
очень часто говорила о своих любимых поэтах или 
о тех, отдельные стихи которых были ей созвучны. 
А знала она многое и о многих.

Приведём её слова на эту тему.
«Поэт должен быть свободен, иначе это птица 

в  клетке, а ведь какая была цензура! И, конечно, 
поэты всегда были против тиранов. Поэт — певец 
свободы. Многих поэтов убивали». 

Драматическую строку Андрея Вознесенского 
«Тираны поэтов не понимают, когда понимают — 
тогда убивают» можно было неоднократно услышать 
от Наталии Дмитриевны. 

«Пушкин был такое светило, что все последу­
ющие поэты были несвободны от влияния Пушкина, 
а Лермонтов был совершенно оригинален». 

«Пушкин создал русский язык. Сейчас мы воз-
вращаемся к русскому языку, на новом витке». 

«Пушкин — это символ поэзии, высочайшей 
поэзии». 

«Пушкин "памятник воздвиг себе нерукотвор-
ный, к нему не зарастёт народная тропа", но по этой 
тропе надо идти! 

Нет, весь я не умру — душа в заветной лире 
Мой прах переживёт и тленья убежит — 
И славен буду я, доколь в подлунном мире 
Жив будет хоть один пиит, — 

то есть поэт поймёт поэта; он знает, что эта жизнь 
его далеко не закончена: "нет, весь я не умру". И по-
эты всё это понимали, что они не могут умереть 
целиком». 

«"Сказка о рыбаке и рыбке" — это высокоэти-
ческая вещь, — отмечает Наталия Дмитриевна. — 
здесь говорится о том, к чему может привести 
корыстолюбие и властолюбие; две темы здесь за-
тронуты — свойства, которые олицетворены в этой 
старухе». И тут же восхищается: «"Государыня рыб-
ка" — какое очаровательное обращение!» 

Ещё слова Н.Д. Спириной о любимых поэтах:
«Гумилёв — один из моих самых любимых по-

этов XX века, самый близкий. 
Из XIX века — Лермонтов и Пушкин, но больше 

Лермонтов.
У Гумилёва — героика, темы привлекают. О чём 

бы ни писал Гумилёв — это совершенство, это про-
зрачность.

Его цикл об Африке — мой любимый цикл. Гу-
милёв дважды был в Африке, это была его родина 
в прошлом; я через него почувствовала Африку».

«Маяковского мало знают, его надо изучать под 
нашим углом зрения». «"Ваш сын прекрасно бо-
лен" — какие у него прекрасные эпитеты!» 

Сколько раз можно было слышать, как Наталия 
Дмитриевна восхищённо читает известный фраг-
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мент стихотворения «Необычайное приключение, 
бывшее с Владимиром Маяковским летом на даче»:

«Светить всегда,
светить везде,
до дней последних донца,
светить —
и никаких гвоздей!
Вот лозунг мой —
и солнца! 

Что ни строка, то шедевр, в смысле и оформле-
ния, и содержания. Мало мы знаем наших поэтов!» 

Однажды Наталия Дмитриевна вдохновенно чи-
тала стихотворение Маяковского «Хорошее отноше-
ние к лошадям» — как он поднял упавшую лошадь, 
поддержал. И после добавила: «И мы обязаны так 
поддерживать друг друга».

«У каждого поэта есть вершины, надо идти по 
вершинам».

«Очень люблю Цветаеву. Цикл "Чётки"; стихо­
творение о Льве Гумилёве». 

«У Пастернака взгляд — смотрящий куда-то 
не на предмет, а в какие-то далёкие миры. Его сти-
хи — "Марбург", "Шекспир" и другие — это чудеса 
поэзии. По богатству метафор равного ему — нет! 
Это кульминация всех поэтов. Метафоры больше 
всего определяют поэта».

«Фет и Тютчев — очень духовные поэты».
«Алексей Толстой — надо обратить на него вни-

мание, он был любимым поэтом Н.К. Рериха».

«УЧЕНИЕ — НАИВЫСШАЯ ПОЭЗИЯ»
Одна из самых важных и значительных тем 

бесед Наталии Дмитриевны — помочь нам понять 
и принять Живую Этику, научиться ориентировать-
ся в новом, пока ещё малоизученном пространстве 
Учения Новой Эпохи. Но и в этих беседах Наталия 
Дмитриевна выступала не только как духовный 
наставник, но и как человек, тонко чувствующий 
высокую поэзию Учения. 

Она говорила: «Трудно представить себе, что 
человек, не любящий поэзию, мог бы принять Жи-
вую Этику, так же как человек, живущий Живой 
Этикой, не может любить поэзию. Потому что Живая 
Этика ― это тоже Поэзия, в самом высоком смысле 
слова. Сколько в ней метафор, сколько притч, об-
разов чисто поэтических! 

Если бы мы поэзию не чувствовали, то многого 
бы в Учении не  смогли близко к сердцу принять,  
особенно в  первых книгах  ― главным образом 
в  "Зове". И  в других книгах встречаются такие 

поэтические перлы, которые можно признать и по-
любить, только уже имея поэтическую подготовку, 
зная и любя поэзию с давних пор. Это всё одно и то 
же ― грани единой Красоты».

«Учение — наивысшая поэзия. "Грани Агни 
Йоги" написаны почти стихом». 

«Память уходит вместе с личностью. В высшей 
триаде остаётся любовь к живописи, поэзии, музыке. 
И тогда человека тянет к этому».

«В стихах кроется страшная сила ритма! Вначале 
был ритм!» 

Наталия Дмитриевна поясняла: «Пик расшире-
ния сознания — это синтез. Синтез — это и рас-
ширенное, и утончённое сознание. Утончённое 
сознание — когда ты сам можешь и не писать стихи, 
но понимаешь и умеешь оценивать поэзию».

В разное время Наталии Дмитриевне часто за-
давали вопрос: «Нужно ли наряду с Учением чи-
тать художественную литературу, слушать музыку 
и т.д.?» Она отвечала: «И Толстой, и Чехов — это 
высокодуховное искусство, и музыка, и живопись, 
и всё, что имеет отношение к искусству. Как сказано: 
"Через искусство имеете Свет". Поэзия — высшее 
из искусств, это соединение музыки со словом, это 
синтез всех искусств, вмещает всё». 

«У нас не должно быть никакой узости; рука об 
руку с Учением. Только так мы и проверяем знание 
Живой Этики, читая стихи и другую литературу. 
Мы должны быть всесторонне образованы. Без 
Учения мы и поэзию не поймём должным образом. 
А с Учением — нам столько откроется, когда к по-
эзии подходишь правильно!» 

А вот очень важный и актуальный совет всем 
нам:

«Нужно сосредоточиться на поэзии только 
духовного содержания, имеющей касательство 
к Учению Живой Этики, — чтобы пояснить то или 
иное положение Учения. Нужно найти меру между 
Живой Этикой и искусством». 

«Когда мы начинаем изучать Живую Этику, 
тогда и поэтические шедевры новую ценность об-
ретут. А Пушкин, а Лермонтов — мы просто заново 
их откроем! Такую грань, которую наши предки 
и не предполагали! И тем самым возвысим их. Ко-
нечно, великие поэты понимали, что они пишут, 
но донести это трудно — ещё люди не доросли до 
того». 

Нередко Наталия Дмитриевна вспоминала сти-
хотворение М. Волошина «Усталость», говорила: 
«Так начинается Новая Эпоха. Как большой поэт-
интуитивист, он это предвидел». 



ВОСХОД. Россазия24

УСТАЛОСТЬ
Трости надломленной не преломит 

и льна курящегося не угасит.
				        Исайя, 42: 3

И тогда, как в эти дни, война
Захлебнётся в пламени и в лаве,
Будет спор о власти и о праве,
Будут умирать за знамена...

Он придёт не в силе и не в славе,
Он пройдёт в полях, как тишина;
Ничего не тронет и не сломит,
Тлеющего не погасит льна
И дрожащей трости не преломит.
Не возвысит голоса в горах,
Ни вина, ни хлеба не коснётся —
Только всё усталое в сердцах
Вслед Ему с тоскою обернётся.

Будет так, как солнце в феврале
Изнутри неволит нежно семя
Дать росток в оттаявшей земле.

И для гнева вдруг иссякнет время,
Братской распри разомкнётся круг,
Алый Всадник потеряет стремя,
И оружье выпадет из рук.

Наталия Дмитриевна говорила:
«Самое главное — изучать Учение. Изучать его 

будут сотни лет, но мы — первые. Мы — первые 
ростки шестой расы, но и то, что мы можем по-
стичь, — уже много. И через слова, стихи, музыку, 
пение — через всё делимся, через лекции, экскур-
сии — всё это одна работа». 

Ещё одно стихотворение, на которое Наталия 
Дмитриевна обращала внимание:  

«У Бертольта Брехта в стихотворении "Тем, кто 
не может уйти" — если посмотреть на него в ду-
ховном плане — описана община (особенно начало 
и конец его). 

"Друг среди врагов" — очень интересное выра-
жение. Плохо дружить с врагом: если имеешь такого 
друга, то сам, значит, такой же». 

ТЕМ, КТО МОЖЕТ УЙТИ

Те, кто может уйти, должны уйти,
Не нужно просить их остаться.
Остаться должны только те,
				   кто не может уйти.

Разве удержишь того,
У кого есть возможность уйти?
Ослабевшие не в силах
Удержать кого бы то ни было.

Но и в хорошее время 
Не удерживайте тех, кто может уйти,
Потому что может наступить плохое время.

С нами пойдут в бой лишь те, 
Кому грозит то же, что и нам.
Что нам за толк, если кто-то
Любит нас за красивые глаза?

Скажем же им: сегодня
От нас ещё есть дорога,
Кольцо вокруг нас ещё не сомкнулось.
Может уйти каждый, у кого есть 
			   убежище там, снаружи,
У кого есть друг среди врагов,
Тот, кто ещё может уйти.
Чтоб мы наконец остались одни,
Свободные от примесей, —
Люди, которые не могут уйти.

Ещё одна нередкая тема бесед — басни Крылова: 
«Они заново нам раскрываются: то, что мы с детства 
знали и лепетали ещё маленькими детьми, вдруг об-
ретает смысл в свете Живой Этики».

«Басня ― это замечательный, совершенно осо-
бый жанр: это и поэзия в её чистом виде, со всеми 
полагающимися ей атрибутами, и очень интересный, 
содержательный по смыслу жанр. Там в виде жи-
вотных представляются наши особенности, пороки, 
черты характера. Это всё высмеивается, но очень 
тонко, изящно, как будто всё это происходит между 
зверями, но параллели очень просматриваются. 
И написаны они Крыловым так, что это верх совер-
шенства в поэзии ― в смысле формы, великолепной 
рифмы, размера, так всё выдержано, ярко, образно, 
метафорично! И в то же время они очень хорошо за-
поминаются. С самого раннего детства басни играли 
очень большую роль для меня, потому что там были 
животные, это было забавно, уже одно это хорошо. 
И смысл тоже понимался. Например, знаменитая 
и всем хорошо известная басня "Ворона и Лисица". 
Что там высмеивается? Пристрастие к лести и как 
льстец манипулирует объектом своей лести в свою 
пользу».

К Наталии Дмитриевне обратились с просьбой 
пояснить слова из стихотворения Н. Рериха «Тогда»: 
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Жить трудно,
мой мальчик, помни приказ:
жить, не бояться и верить.
Остаться свободным и сильным.
А после удастся и полюбить.

Она пояснила: «Нужно верить правильно, 
а не предрассудкам; верить можно только Иерархии 
Света. Быть свободным — от собственных недостат-
ков и пороков и, отстаивая свою независимость, имея 
дело с людьми других убеждений, ничего не боять-
ся. Подпадение под чьё-то влияние — это признак 
слабости. Учитель — это другое. Нельзя озираться 
ни на кого, а быть свободным от того, что о тебе по-
думают, что скажут. Нужно твёрдо выработать свою 
веру, жить, не бояться чужого мнения и верить».

Наталия Дмитриевна утверждала: «"Поэты эпохи 
Живой Этики" — будет такой цикл. Эта эпоха уже 
наступила». 

«Живая Этика проникает всю жизнь. Нет такой 
сферы в мире Прекрасного, где бы она не проявля-
лась в той или иной степени и форме. Велика радость 
для изучающих и любящих Живую Этику встречать 
её отблески во всех проявлениях искусства. Часто 
люди, ничего не зная о Живой Этике, приобщаются 
к ней через эти зарницы несказуемого Света. Мы 
начинаем публиковать стихи разных поэтов на 
духовные темы, которые открылись нам благодаря 
приобщению к Учению Живой Этики». 

Н.Д. СПИРИНА О СВОЁМ ТВОРЧЕСТВЕ
«Каждая строчка Учения может радовать, — го-

ворила Наталия Дмитриевна. — Каждый мой стих 
вызван радостью от прочтения Учения. Раньше 
не  было того подъёма творчества и восхищения 
мудростью Учения. Мы любим то, что не кончается 
и не проходит». По просьбе сотрудников она пояс-
няла и свои стихи, рассказывала о своём пути поэта. 
«В моих стихах много подтекста, только этим стихи 
интересны, он будет раскрываться по мере роста 
сознания. Ведь Елена Ивановна писала: "Ибо чую 
Источник их"».

«Любовь к Высшему даёт импульс к творчеству. 
Нужно любить, не требуя ничего для себя. Любовь 
к Природе, любовь к прекрасным мыслям — и в ре-
зультате получается стих. Любовь — это Красота». 

«"Капли" — это не иллюстративные стихи, а об-
разные. Они могут звучать на фоне музыки или она 
может звучать между стихами. Стихи о Природе мож-
но дать с картинами, и то не все. Надо смотреть — ил-
люстративный стих или нет. "Капли" — не для пения».

«Меня удивляет реакция людей на "Капли". Это 
чисто духовные стихи, значит, они это ищут и на-
ходят. Это показатель того, что в них пробуждена 
духовность. Чем они откликаются? Не разумом».

О стихах сборника «Перед Восходом»: «Я по-
чувствовала, что они написаны даже не для того 
времени, когда появились, а прямо для сегодняшнего 
дня. Потому их необходимо срочно издать». Это 
было сказано, когда сборник только начали готовить 
к изданию.

Наталия Дмитриевна так поясняла понятие 
творчества: «Во время процесса творчества мы под-
нимаемся в четвёртое измерение — там мы не огра-
ничены временем и материей. Там уже — Великое 
Настоящее, там уже Храм сложенный».

«Ритм стихов — это фактор ещё не изученный». 
«Наша собирательная энергия притягивает 

к себе, наше творчество — это коллективные уси-
лия мысли, и наши стихи не есть нечто абсолютно 
индивидуальное». 

«Я стала писать стихи от импульса, осознала 
своё задание — это стихи и проза. И у каждого из 
нас есть тяга к чему-то».

«По письмам мы видим, "как слово наше отзыва-
ется". В моих стихах нет и тени сомнения, а только 
твёрдые, категорические утверждения». 

«Борьба с несовершенствами в том заключается, 
что мы выполняем то, что нам надо выполнить, и тем 
самым становимся лучше. Мы очень много собой 
заняты — думаем о своих несовершенствах, а это 
отвлекает от дела. Продолжать делать дело. Если бы 
я занималась своими несовершенствами, я бы не на-
писала стихов. Это не значит, что их не надо знать. 
Серафим Саровский называл себя убогим, но это 
не мешало ему поднимать людей к Высшему. Нужно 
продолжать выполнять свой долг, для которого мы 
родились. Главное — делать дело; в моих стихах нет 
местоимения "я", это от себя уводит».

Завершим стихотворением Наталии Дмитриев-
ны, которое лучше всего отражает духовную суть 
её земного пути:

Возвышенная миссия твоя — 
Подняться сердцем в светлые пределы 
И принести в безрадостные сферы 
Земных оков и душ окаменелых 
Неслыханную радость Бытия — 
Далёких звёзд зовущие края.
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Леонид РЕШЕТНИКОВ

ВЕСНА ПОБЕДЫ

Пожара свет и свет рассвета
Перемешались в вышине.
Спешат вперёд под всплеск ракеты
Стрелки на танковой броне.

Всё горячей машин дыханье.
И на указках деревень
Уже нерусские названья
Летят назад который день.

Проходит страдною дорогой
Четвёртая весна войны.
И нам отцовские пороги
Сквозь чад войны уже видны.

Пускай ревут в полях орудья
И вверх летит с землёю дым,
Но будет час — он скоро будет! —
Когда мы пушки зачехлим.

Апрель 1945 г.

Ион ДЕГЕН

* * * 
Есть у моих товарищей танкистов,
Не верящих в святую мощь брони,
Беззвучная молитва атеистов:
– Помилуй, пронеси и сохрани.

Стыдясь друг друга и себя немного,
Пред боем, как и прежде на Руси,
Безбожники покорно просят Бога:
– Помилуй, сохрани и пронеси.

Сентябрь 1944 г.

Станислав СТАВИЦКИЙ

ДЕНЬ ПОБЕДЫ

В нас не выжечь железом ту память,
Никогда не пройдёт эта боль.
Мы сегодня минутой молчания
Чтим погибших героев с тобой:

Кто стоял до конца в Брестской крепости,
Кто в полях под Смоленщиной пал,
Кто ушёл под осенний лёд Ладоги,
Кто Москву от врага отстоял,

Кто остался в болотах Синявинских,
Подо Ржевом в дремучих лесах,
Умирая от ран в Севастополе
И сухих Сталинградских степях,

Кто сгорел в зимнем небе над Мурманском,
Кто-то в танке на Курской дуге,
Кто в февральский десант сорок третьего
Смертью храбрых на «Малой земле»,

Кто геройски погиб за Варшаву,
Кто штурмуя весной Кёнигсберг,
Кто остался на веки в Бреслау,
Не увидев победный четверг,

И в броске по ступеням Рейхстага
Своё Знамя Победы сжимал,
Если б даже он знал, что погибнет,
Никому бы его не отдал.

Наша память живёт у нас в сердце,
В каждом доме и в каждой семье.
Подвиг ваш — это наше наследство
В наших судьбах и в нашей стране.

Вашу правду несём мы как знамя,
Стяг Победы от вечно живых.
Вы оставили нам вашу славу,
Честь и веру в потомков своих.
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Татьяна ДЕМЕНКО

В ОГНЕ И СВЕТЕ

Россия, сквозь твои столетья
Смотрю в загадочную Высь —
Там, словно и в Огне и в Свете,
Твои дружины поднялись.
 
Несметна сила Пересветов
На поединки вышла вновь.
Полки твои идут, ответив
На Сергия великий Зов.
 
Россия, хитрый враг не дремлет,
Он вероломен, изощрён,
Тебя поставить на колени
Он тёмной силой вдохновлён.
 
Но есть на тьму другая Сила —
Свет пробуждается в сердцах
Сынов и дочерей России,
Врагов ввергая в лютый страх.
 
О Пересветы всех столетий,
Ваш подвиг вновь народ творит!
За жизнь планеты — Русь в ответе,
И дух её в Огне и Свете
Победным мужеством горит!

К ДНЮ РОССИИ



Как бесконечна памяти река!..
В ней столько вечной и несметной силы...
Народный дух Бессмертного полка —
Секретное оружие России.

Бессмертный полк, как зеркало боёв,
Где нас шатало, только не скосило...
Терпенья чаша с верой до краёв —
Секретное оружие России.

Безмолвных фотографий вечный том
Несём под солнцем и в дожди косые...
Бессмертный полк — семейный наш альбом —
Секретное оружие России.

Бескрайний ряд родных и светлых лиц
Сметает все заслоны и запреты...
Бессмертный полк, не знающий границ,
Надежда и спасение планеты!..

11 мая 2026 г.

СЕКРЕТНОЕ ОРУЖИЕ РОССИИ

Николай КРАСНИКОВ


