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Н.К. Рерих. СОКРОВИЩЕ ГОРЫ. 1933

Наталия СПИРИНА

Недостижимая, Ты всё же существуешь 
Здесь, на Земле, на радость всем мирам; 
И мысленно в Тебя мы входим, как во храм, 
И сердцем мы с Тобой, слиянье торжествуя, —
        Ведь как бы ни были потоки далеки, 
        Они сливаются в бассейн одной реки. 



               * * *

      еликие люди приходят и уходят,
Живут среди нас, нам на радость,
И покидают нас, нам на горе;
И слёзы сменяют счастье,
И счастье сменяет скорбь.

Но Ты…
  Ты никогда не уйдёшь,
Потому что Ты в сердце человека
                 и в сердце Солнца,
Всегда с нами и вечно недостижимый,
Ты пребываешь вовеки,
                          пребываешь в сфере,
Не доступной ни жизни земной,
               ни смерти. 
Отец!..
 Среди колеблющейся и вечно текущей,
Среди меняющейся ежесекундно
Мелькающей жизни, в которой ничто
                                                            не прочно,
Ты Один — Реальность, Твердыня духа,
Незыблемое Основание во всех мирах,
Не доступное ни жизни земной,
               ни смерти.

Ты не приходишь и не покидаешь,
Это мы отворачиваемся от Тебя
                         или стремимся к Тебе,
И тогда нам кажется, что наступает мрак
                         или загорается свет;
Ты же — вечное «ЕСТЬ», беспредельная Жизнь,
В которой мы находим своё истинное Бытие,
Не доступное ни жизни земной,
                        ни смерти.

                                                                                    14.11.1955 г.

Наталия СПИРИНА

В

24 Марта — День Учителя



Н.К. Рерих. FIAT REX. Центральная часть триптиха. 1931

24 Марта — День Учителя

                Я скажу мою молитву и скажу её как перед ликом солнца.
Если глазам моим невыносим свет мира, я их закрою.
                И, наполненный искрами блистаний, я всё же скажу:
Вот я знаю путь мой, вот я обратился к нему всем сознанием моим.
                И, отвергнув врагов и похоронив вещи, я иду к Тебе.
Моё слово к Тебе и есть молитва моя.
                Говорю и днём, и за станком работы, и за ночным дозором, 
когда глаза не отличают более границы земли и неба.
                Столько приготовлений, столько мыслей и стояний,  
чтобы сказать Тебе одно моё слово:
                Я люблю Тебя, Господи.

Листы Сада Мории. Зов. 5.08.1922 г.
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24 Марта 1966 г.

Наш годовой Праздник отметим. Это рубеж 
перехода к новым событиям. Момент собирания 
и нагнетания сил на весь цикл грядущего года. Мы 
Намечаем в этот День план годичный и Объеди-
няем сознания сотрудников Наших на волне пред-
стоящих действий. В переходный период годовой 
срок имеет большое значение, так как события 
сгущены небывало. Насыщено время напряжением 
пространственных волн. Организмы человеческие 
реагируют остро на происходящее. Много неурав-
новесия в сознаниях. Колеблется почва под ногами. 
Многие не выдерживают. Вы знаете значение теку-
щего времени. Вы знаете, что в Новый Мир никто 
не пройдёт, не выявив сущность свою до конца 
и не примкнув явно и определённо либо к полюсу 
Света, либо к полюсу тьмы. Особое время. Тяжкое 
время для чуткого сердца. Ведь надо не только 
устоять, но и помочь пространственно тем, кто 
тянется к Свету. Многие не знают пути. Мы зорко 
на страже, и Луч Наш следит за аурами, в которых 
разгорается Свет. Ведь надо собрать всех и помочь 
каждому, в ком есть хотя бы искорка Света. Время 
великого Разделения и великих свершений. Бе­
зумствует обречённая тьма.

Друзья, если в этот торжественный день сил 
не найдёте отложить все мирские дела и сосредото-
чить сердечную мысль на наиглавнейшем, то как же 
будете преодолевать расстояние, отделяющее от Нас? 
А оно велико, и Мир Наш от вашего мира разнится 
очень. Вы в устремлениях ваших часто касались его. 
Но мало коснуться, надо ещё удержать в сознании 
трепет этого касания. А волны житейского моря яро 
бушуют, заглушая своим шумом и рёвом всё, что 
не от мира сего. Но Я с вами всегда, и кто сознание 
своё на Мне утверждает, тот непреложно дойдёт.

(М.А.Й.). День Нового Года отметим как День 
новых начинаний, когда можно положить начало 
утверждённых сознанием дел. Эти начинания — 
как семена последующего посева, которые насытят 
своими всходами поле годичной жатвы. Планиро-
вание жизни сознания противопоставляется хаосу, 
и целеустремлённость возводит оно в ритм наме-
чаемых достижений. Процесс планирования важен 

ПРАЗДНИК ИЕРАРХИИ СВЕТА
Из Записей Б.Н. Абрамова 

необычайно — это вехи пути. Зерно, заложенное на 
ниве сознания, не умрёт при каждодневной поливке, 
то есть при неизменности ритма. Сила устремлён-
ного ритма неимоверна, ибо устремление — ключ 
от всех врат.

(Гуру). Памятование взаимно. Вы помните о нас, 
мы — о вас. В Дни особого значения эта взаимность 
усиливается, упрочивая нити связи. Люди слишком 
часто слишком многое забывают, но среди этих 
забываний нам радостно отличать огни памятова-
ния. Каждый день — это ступень к будущему. Дни 
памятные как площадка, где можно остановиться, 
чтобы набраться новых сил к новому восхождению 
и побыть в духе с теми, кто позвал вас к вершинам.

24 Марта 1968 г. 

Годовой Праздник Иерархии Света имеет очень 
большое значение в жизни планеты и влияние на 
дальнейший ход мировых событий. Это Празд-
ник напряжённого объединения всех Сил Света, 
связанный с астрологическим положением Земли. 
Земля получает космопространственный импульс 
в форме прилива новых энергий, действие которых 
распространяется на идущий год. И Мы Собираем-
ся в Башне, чтобы коллективно принять эти волны 
и далее направить их к манифестации уже в сферах 
земных. Волны этого прилива идут по всей Лест-
нице Иерархии сверху донизу, усиливая Её мощь 
и единение. И где бы ни находились воины Света, 
они объединяются в этот день в едином устремлении 
к Свету, напрягая нагнетение сети Света планетной. 
Защитная сеть начинает сиять особым напряжением. 
Импульс для новых начинаний получает каждое 
сознание, обращённое к Фокусу. Можно в эти часы 
отложить все обычные заботы и мысли и сердцем 
сосредоточиться на Твердыне, держа перед собою 
Высшее, что имеем. Сила таким образом объеди-
нённых сознаний несокрушима и является прочным 
оплотом против сил мрака и разрушения. Силы хаоса 
и разрушения можно остановить мощным объедине-
нием Сил Света и созидания. Старый мир обречён. 
Свет победит тьму.
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31 августа 1936 г. 

День Владыки М. нам Указан как 24 Марта. Март 
и апрель в оккультном отношении самые мощные 
месяцы в году. Ввиду великого и сокровенного зна-
чения этого числа мы особо отмечаем или празднуем 
24­е число каждого месяца. Празднование это заклю-
чается в усиленном труде и в особо торжественном 
настроении, вечером же мы слушаем «Парсифаля».  

Е.И. Рерих 

21 апреля 1936 г.

Наши дорогие Друзья,
Ваше сердечное послание к 24 Марта глубоко 

тронуло нас. Как много значат эти собрания дру-
зей, встретившихся, чтобы почтить памятные дни. 
В этот час особого напряжения и нападок злых сил 
каждое такое полезное собрание становится поис-
тине священным дозором. В такой благословенной 
страже люди сближаются, и, подобно сияющему 
ожерелью из драгоценных камней, их сердца непо-
бедимо противостоят яростной атаке тьмы.

Разве не радостно думать, что этот памятный 
день отмечается во многих странах и многие дру-
зья, пусть и неведомые друг другу, посылают те же 
устремлённые благие мысли и этим взаимно укреп­
ляется сонм светлых воинов!

Поистине, чудесно целительное воздействие тако-
го единения в Духе. Во время великих дней, когда мы 
собираемся в сотрудничестве и по доброй воле, будут 
выражены мысли искренней дружбы и неустанного 
стремления. Это будут не эгоистичные мысли, но мыс-
ли об общем благе. И сомнения будут отсутствовать 
в такой объединённой мысли, ибо она будет неруши-
мой в своём устремлении ко Благу. Во время таких 
часов будет присутствовать особая торжественность, 
и осознание Служения укрепит наш Дух.

Поистине, великая радость осознавать, что одно-
временно бьётся много прекрасных сердец, привле-
чённых одними идеалами и ведомых теми же Вели-
кими Обликами, благословенными воспоминаниями 
и вдохновенными устремлениями.

Для тесно сплочённых групп прекрасно мыс-
лящих сотрудников не может быть препятствий. 
И, как Сказано было, сами препятствия обратятся 
в возможности.

Ваши добрые пожелания нашли отклик в наших 
сердцах. Мы все знаем издревле, что идеи правят 
миром. Действительно, наши общие помыслы на-
правлены ко благому строительству, и все мы долж-
ны укреплять его в полной преданности священной 
клятве.

Повсюду сейчас трудно. Культура особенно под-
вергается грубым нападениям, но Свет побеждает 
тьму, и в этой Истине все мы победно объединяемся.

Сердцем и Духом с Вами, 
Е.И. Рерих, Н.К. Рерих 

24 Марта 1940 г.

Дорогие Друзья, этот День будет особенно памят-
ным. Ровно 20 лет тому назад началась Живая Этика. 
Вы знаете, как полно это Учение Жизни вместило всё 
Бытие. Именно этот год протекает в грозе и молнии, 
в буре Армагеддона. И тем более каждый может при-
менить основы нравственности среди происходящих 
смятений. Мировые события дают возможность вы-
держать испытание вместимости сознания. В тихое 
мирное время многое дремлет и люди забывают об 
основном начале Мироздания, о вечной борьбе с ха-
осом. Жить в опасности не есть преувеличение. Хаос 
не отвлечённое понятие, но этот опасный химизм 
вторгается во всю земную жизнь. Безумие людское 
является сильнейшим проводником его. И не только 
способствуют ему люди, но и порождают его особую 
ядовитость.

Принявшие Учение Жизни тем самым возложили 
на себя великую ответственность как за себя, так 
и за окружающее. Лучший Щит не может защитить, 
если он не поднят. Не мыслящим возникающие про-
блемы кажутся нерешимыми, но Вам в широком 
кругозоре уже показано и благое решение. Там, где 
царит смущение, Вы усмотрите истинное растущее 
строительство. И не для себя одних Вы осознаете 
совершающееся, но и для молодых поколений. Толь-
ко там, где существует глубокая забота о молодых 
поколениях, — там и верный залог прекрасного 
будущего. И поймём это значение прекрасного во 
всей его полноте, ибо нет такой жизни, в которой бы 
оно не могло быть выражено и приложено. И сколь-
ко из нас узнают себя в этих молодых поколениях 
и будут признательны самим себе!

К ПАМЯТНОМУ ДНЮ 24 МАРТА
Из писем Е.И. Рерих и Н.К. Рериха
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Существует заблуждение, что во время войн 
и смятений культура должна быть отставлена и даже 
как бы забыта. Но ведь именно мировые напряже-
ния требуют особого внимания к росту культуры. 
Возрождение и расцвет человечества происходили 
во времена высокой культуры. Не забудем, что эти 
эпохи не явились неожиданно, — но углублённо 
подготовлялись лучшими мыслителями. Потому 
и во время войн будем готовить истинный мир, во 
всей его просветлённой деятельности; пусть красота 
самоотверженного, неустанного труда будет щитом 
верным.

Будьте строителями прекрасных мостов. Повсю-
ду найдите слова ободрения и призыва к напряжён-
ному строительству. Не отгоните, не закройте дверей 
стучащимся. Там, где незнание, там знание может 
быть насаждено. Не огорчайтесь незнанием, но 
смотрите на него как на лучшую пашню. Незна ние 
часто лучше кичливого малого знания; от незна ния, 
минуя среднее знание, могут построиться мосты 
к Высшему.

Мы всегда говорили к 24 Марта о терпении 
и доброжелательстве. Вот и теперь пошлём всем 
друзьям привет на тех же основах. Но сейчас особен-
но добавим зов о доверии и преданности Великому 
Учителю. Привет сердца всем друзьям.

Н.К. Рерих

24 Марта 1942 г.

Привет Вам, дорогие друзья, к памятному дню. 
Особенно помним о Вас всех сегодня и шлём мысли 
бодрости. (...) Дела культуры всегда неотложны. Был 
у меня очерк «Помощь». Говорилось об искусстве 
помощи во всех её видах. Именно уменье помочь 
есть великое искусство. В нём явлено творчество — 
добротворчество. Трудные события не раз соберут 
Вас вместе. Особенно будет оценено дружеское сер-
дечное слово. Поверх материальной помощи стоит 
помощь сердечная. И в этом саду вырастают самые 
редкие и ценные цветы. Наверно, Вы продолжаете 
Вашу полезную работу в краснокрестных организа-
циях. Вы превозможете всякие вредительства. Пусть 
и эти препятствия создадут новые возможности. 
Терпение, терпимость ведут к человечности, а ведь 
люди сейчас именно нуждаются в человечности. За-
носчивая механическая цивилизация забыла о самом 
необходимом для эволюции — о человечности. Тем 
более нужно спешно твердить об этой простейшей 
основе. Шатается жизнь от всяких вредительств. 
Многие даже не понимают эту разрушительную  

вредоносность. Тем более дозорные блага должны 
быть на страже. Помогите, помогайте добрым сове-
том; смотрите глазом добрым и не покиньте доброту 
сердца. С Вами наши мысли о бодрости, о преуспе-
янии. Да будет Вам хорошо! Сердцем с Вами. 

Н.К. Рерих

В День памятный Н[иколай] К[онстантинович] 
сказал Вам о пути совершенствования, об уменье 
помочь, о глазе добром, о человечности, к этому, 
родные, я хочу добавить мою просьбу не забывать, 
что все дары совершенствования должны поддер-
живаться сознательно, именно, не только «вдох-
новение, восторг и так называемый энтузиазм, но 
и терпение, и вмещение, и вся великая терпимость 
создаются сознательно. Дары совершенствова-
ния не приходят извне, но очаг пламенный живёт 
в глубине сознания. Человек должен усмотреть его, 
должен любовно оберечь его и может призвать эти 
силы, тогда и внешняя Помощь может быть при-
ложена. Даже простой механик понимает основу 
приложения энергии, тем более мыслитель должен 
усвоить применение своих качеств. Так в беседах 
о совершенствовании жизни исходите из свойств 
человеческой природы и применяйте самые про-
стые сравнения. Простое слово есть великий дар. 
Мыслитель говорил: "Найдите самое простое о Ве-
ликом, только через простые врата входит любовь"» 
(Надземное, 704, в другой редакции).

Именно любовь может помочь нам явить совер-
шенствование жизни, потому, родные, сознательно 
поддерживайте в себе пламенный очаг устремления. 
Психическая энергия, эта панацея, питается энер-
гиями, и самой мощной из всех энергий будет ярая 
любовь, выношенная среди страданий и устремлён-
ная к совершенствованию, в чём бы это совершен-
ствование ни проявлялось.

Потому, родные, думайте о сознательном совер-
шенствовании, не позволяйте ни на минуту, чтобы 
эта сознательность покидала Вас, так Вы начнёте 
настоящую Йогу и явите преуспеяние на всём пути 
Вашем.

В дни переустройств такое устремление поддер-
жит Вас и принесёт Помощь и явит радость сердца.

Думайте, родные, устремлённее, думайте радост-
нее, думайте проще, ибо «только через простые врата 
входит любовь».

Привет сердца Вам, родные, думы наши о Вас,  
о яром преуспеянии Вашем.

Е.И. Рерих
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«УЧЕНИЕ ВСЕГО БЫТИЯ»*
 Из бесед Н.Д. Спириной с сотрудниками Рериховских обществ

В «Гранях Агни Йоги» сказано: «Этот путь 
становления заключается в слиянии созна­
ний — Моего и идущего за Мною» (4.08.1960). 
«При общении мир свой вытесняется Миром 
Моим совершенно» (22.08.1960). Не означает 
ли это утрату индивидуальности человека?

Когда мы начинаем изучать Учение, данное Вели-
ким Учителем, то этим самым расширяем сознание, 
обогащаем его. И мы очень хотим приобщиться 
к знанию, к тому, чтобы наше мировоззрение рас-
ширилось, утончилось, очистилось. Всё это и озна­
чает приближение к миру сознания Учителя. Это 
не только никак не угнетает нашу индивидуальность, 
но, наоборот, обогащает её. Мы её не теряем, но Мир 
Учителя до какой­то степени становится нашим 
миром. Это великое благо. 

Представьте себе, что было бы с каждым из 
нас, если бы книги Учения не встретились в нашей 
жизни. И когда мы начинаем об этом думать, нам 
становится страшно: как бы мы жили? — как обы-
ватели, которые не знают, для чего живут; впереди 
только смерть, несчастье и никакого смысла. И вдруг 
мы озаряемся таким знанием! Это и есть знание 
Учителя. И мы не только никаким образом не те-
ряем свою индивидуальность, но и обогащаем её, 
приближаемся к Учителю и тем самым становимся 
выше, растём. Поэтому нет никакой опасности поте-
рять своё сознание. «Вытесняется Миром Учителя» 
обывательское, низкое сознание, уже отмирающее, 
ненужное нам самим.

26 декабря 1993 г.

Надо размышлять: а что было бы у вас в жизни, 
если бы вы не встретили Учение, не были бы знакомы 
с ним? Жили бы как­то, но совсем не так, как сейчас. 
Подумайте: что бы тогда с вами было? И тогда вы 
начнёте невольно чувствовать признательность и лю-
бовь за то, что вы получили. Потому что без Учения 
кто мы такие? Бессмысленная жизнь, отрезок неиз-
вестно откуда и неизвестно куда, а впереди могила. 
Кого устраивает могила? Никого. А когда знаешь, что 
никакой могилы нет, а есть продолжение, и в Учении 
очень много говорится о Тонком Мире, об условиях 
пребывания там, — то это преображает всю жизнь. 
Вы поднимаетесь уже в иное измерение и чувствуете 

себя совсем по­другому. Вы, конечно, продолжаете 
заниматься хозяйством, растить детей и так далее, но 
уже совсем по­другому. И вы знаете, что у вас есть 
перспектива. А если что­то случилось, если тяжёлая 
карма — вы платите долги и у' читесь, ведь карма — 
наш учитель. Если кто­то не накормил голодно-
го — сам должен поголодать, если больному не по­ 
мог — поболей сам. И всё тогда можно объяснить.

1993 г.

Можно ли в Тонком Мире продолжать изу­
чать Учение Живой Этики?

Судя по тому, что об этом сказано в Учении, там 
есть возможность обучаться всему, чему мы хотим, 
в том числе, конечно, продолжать изучать Живую 
Этику. Ведь это — Учение всего Бытия, а значит, 
это беспредельное Учение. В Тонком Мире есть все 
возможности для такого обучения: там должны быть 
и библиотеки, там есть и Руководители, которые 
готовы объяснить и помочь. Я сама очень хотела бы 
продолжить там изучение Учения, потому что, читая 
его с 1941 года, я могу утверждать, по собственно-
му опыту, что каждый раз, читая очередную книгу, 
я всё время нахожу там что­то новое, чего я раньше 
не замечала. Что­то я уже помню наизусть, а что­то 
открываю впервые. Значит, если мы захотим, там 
будет продолжение: устремлённый к познанию обя-
зательно его получит.

7 апреля 1994 г.

...Мы должны сейчас очень контролировать наши 
мысли, поскольку борьба переключается больше 
всего на этот план. И сомнения, и неуверенность, 
и отложенчество, и лень, и всё, что нужно делать, 
надо делать именно согласованно и без промедления 
и всё сверяя с тем, как об этом говорится в Живой 
Этике. Поэтому ещё одна важнейшая задача и на 
этот год, и на всё будущее — изучать и изучать книги 
Живой Этики. Мы их знаем ещё недостаточно. Чи-
таем каждый раз как заново. Книги Учения, Письма 
Е.И. Рерих и «Грани Агни Йоги». И когда мы будем 
больше подкованы, у нас будет больше возможности 
вспомнить — а как говорится об этом в Учении? 
И тут уж тёмные не смогут так подкопаться. 

Это я знаю на личном примере. Приходят и за-
дают массу вопросов. Я всегда делаю паузу и думаю: 
«А как об этом в Учении говорится?» Не я говорю — * Составлено по «Собеседованиям» (Спирина Н.Д. Полное собра-

ние трудов. Т. 5. Новосибирск, 2014). 
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а что говорится, на что ориентироваться. Ничего 
своего у нас нет, но мы, внедряя наше сознание, 
наше разумение, нашу память в тексты Живой 
 Этики, настолько этим проникаемся, что начинаем 
уже и думать так, как надо думать. Иначе, если мы 
только самодеятельностью займёмся, это нас может 
очень далеко увести в сторону. Потому что — кто 
мы сами? Как говорил Борис Николаевич [Абрамов]: 
«Мы без Иерархии — ноль без палочки». Ведь Уче-
ние дано из Высочайшего Источника, и поэтому всё 
надо соразмерять с Ним. 

Иногда даются возможности, и тут нужно 
очень быстро действовать, чтобы эту возмож­
ность не упустить, но понимают это не все. 
И как быть, если одному кажется, что действо­
вать нужно немедленно, а у другого сомнение, 
что, может быть, это не тот путь, не та воз­
можность, которая необходима для дела? 

Прежде всего, обратиться всем вместе к Учите-
лю. И ответ, я думаю, будет подсказан, потому что 
когда мы вместе и действуем — «действуйте, а Мы 
вам поможем». То есть Они могут приложить свою 
энергию, только когда мы обращаемся к Ним. Как 
по телефону — не позвонишь, и никто тебе не от-
ветит. Так же и тут. Это первое. И второе — опять 
приложить Учение. Надо очень быстро всё сооб-
разить, взвесить и, главное, просить о том, чтобы 
решение было правильное, потому что многого мы 
снизу не видим, а сверху всё это видно. И поэтому 
крепить контакт с Иерархией — это главнейшее 
дело, потому что в эти страшные последние времена 
только этим и можно удержаться. И тёмные напасти, 
и карма наша сворачивается очень быстро, нам от 
этого нелегко, и обстоятельства очень сложные, 
сгущённые, и потому обращение к Иерархии, посто-
янное памятование — это совершенно необходимо. 
Вспомним пример подвижников и святых, они все­
гда находились в состоянии контакта, в состоянии 
молитвы. И Серафим Саровский говорил, когда 
к нему обращались тысячи людей со всякими про-
блемами: «Это не я говорю. Когда я начинаю думать 
сам, я могу сказать не то. Первое, что приходит, 
когда я обращаюсь к Богу, это и будет правильно». 
Но он всегда был в этом молитвенном состоянии. 
Нам надо к этому приучаться. И это возможно, 
потому что это и есть йога, то есть связь, и йог 
настоящий — не то, что под этим подразумевают 
люди, а это живая связь земли с Небом. Религия, 
«religare» — тоже связь с Высшим Миром, и без 
этого нам сейчас просто невозможно ни поступать 
правильно, ни выжить.

Это только часть борьбы, и не самая тяжёлая. 
А самая тяжёлая часть борьбы — это бороться с со-
бой и создавать должную атмосферу в Обществе. 
Нужно в два раза увеличивать всё хорошее и в десять 
раз уменьшать явления несовершенства у сотрудни-
ков, «иначе останетесь прежними» (Зов. 15.06.1921). 

И если думать о каждом хорошо, мы друг друга 
полюбим, а любовь создаёт такую атмосферу! Пом-
ните стихотворение Уолта Уитмена? «Приснился мне 
город, который нельзя одолеть, хотя бы напали на 
него все страны вселенной. Это был город друзей, 
и крепкая там ценилась любовь, и в ней была глав-
ная суть». И никто не мог этот город ни одолеть, ни 
приступом взять. 

Наша община, наше Общество — оно есть и долж-
но быть этим «градом, врагам на озлобление»*. 

12 декабря 1994 г.

На чём сконцентрировать внимание при 
изучении книг Учения и при внешней деятель­
ности: в педагогике, издательской работе? Что 
сейчас наиболее важно?

Всё, конечно, важно. Но прежде всего надо за-
няться самим собой: самосовершенствование, кон-
троль над мыслями, над словами, над поступками. 
И имейте в виду, что мы все взаимосвязаны. Мысли 
и чувства наши передаются другим. «Никто, — ска-
зано, — не может подниматься или падать один», он 
обязательно кого­то за собой тянет. Значит, в первую 
очередь каждый должен очень сознательно и само-
критично отнестись к самому себе: проследить, 
о чём он думает в течение дня, много ли он обра-
щается к Учителю, нет ли лишних мыслей, нет ли 
каких­то отрицательных к кому­то эмоций. Надо 
вызывать в себе лучшие чувства, желание добра 
миру, и, конечно, также и внешняя деятельность 
обязательна. Это всё совмещается. И то и другое надо 
делать, потому что сейчас наступило время внешней 
деятельности, иначе люди ничего не получат. Если 
бы мы только сидели и работали над своими мыс-
лями и чувствами, то никто бы ничего не получал, 
только мы сами. Будда сказал про одного монаха, 
который ушёл в лес и там совершенствовался: «Для 
него это польза, а для людей мало пользы», потому 
что он там только собой занят. Занимаясь собой, 
в первую очередь помнить нашу взаимосвязь. Ни-
кто не может ни подниматься, ни падать один. Если 
кто­то хорошо мыслит, он своими вибрациями, своей 
аурой помогает другому, и наоборот.

28 января 1995 г.

* У Н.К. Рериха есть картина «Пречистый град — врагам озлобление».
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Должно быть не только изучение Живой 
Этики, но и претворение в жизнь? Ведь многие 
экстрасенсы тоже изучают и ставят опыты.

Мы только на практике это и претворяем. Опытов 
мы никаких не ставим. Если думаем благожелатель-
но — то чувствуем себя лучше, чем когда думаем 
неблагожелательно. Когда у нас чувства радостные 
или унылые, когда подъём или спад энергии — это 
всё жизнь, это практика. Как отнестись к одному 
и тому же обстоятельству? Можно совершенно по­
разному. Вот в этом мы и проверяемся. И совсем 
не нужно ставить какие­то опыты, вся жизнь нам 
ставит опыты, и от них никуда не денешься.

29 января 1995 г.

Как Вы видите реализацию Учения в жизни? 
Что должны делать Общества и каждый чело­
век, который читает Учение?

Что мы делаем в нашем Обществе? Знакомим 
с Учением путём бесед, семинаров, радиопередач, 
слайд­программ, то есть несём это в массы, несём 
в жизнь. Тем, кто хочет ближе познакомиться, мы 
даём эту возможность. Я думаю, что вы, наверное, 
тоже проводите лекции, семинары, выпускаете из-
дания. Мы издаём газету, считаем, что она тоже рас-

Н.К. Рерих. БЕЛЫЙ ГОРОД (АРХАНГЕЛ). 1916

пространитель, потому что это единственная газета 
в России по Живой Этике в её чистом виде. 

Работа над собой — это самое главное. Помимо 
того, что мы делаем, ещё идёт незаметная, но по-
стоянная работа над собой. Потому что сказано, что 
не может человек подниматься или падать один, он 
обязательно кого­то за собой тянет. Поэтому, поми-
мо всех наших внешних дел, которые очень нужны, 
надо, как говорил Святослав Николаевич: «Делайтесь 
каждый день немного добрее, делайте свою работу 
немного лучше, думайте, развивайте благое мышле-
ние, боритесь со своими недостатками». Улучшая 
себя, мы посредством наших излучений, нашей 
ауры влияем и на других людей — или в хорошую 
сторону, или в плохую. Вы знаете, как может кто­то, 
впавший в какой­то порок, потянуть за собой, и люди 
станут вместе с ним и пьянством заниматься, и раз-
вратом и т.д. И наоборот, улучшая себя, устремляясь 
к Высшему, можно помочь и нашим ближним. Мы 
не знаем меры распространения в пространстве на-
ших излучений, наших мыслей, наших чувств и как 
они влияют на других людей, созвучных нам. Это 
ведь очень важно, чтобы люди были созвучны, они 
улавливают все наши состояния и, сопереживая им, 
или поднимаются, или опускаются. И ответствен-
ность при этом, конечно, очень велика. 
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Эта незримая ежедневная работа над собой, 
в конце концов, самое главное, что мы черпаем из 
книг Учения. А там ведь очень много говорится 
о том, какими надо быть и какими не надо быть, 
как аккумулировать свою психическую энергию 
и тем самым помогать другим и себе и что её рас-
трачивает. Есть такой сборник — «Психическая 
энергия. Накопление и расточение», это практика 
для тех, кто принял Учение Живой Этики. И мы 
можем и себе, и другим помогать. То есть контроль 
за собой. И, как говорила Елена Ивановна, «нужно 
распинать себя, себя и только себя!» Мы же чаще 
распинаем других, осуждаем, видим их недостат-
ки. Конечно, недостатки других виднее, чем свои. 
А Христос говорил: «Что ты смотришь на сучок 
в глазу брата твоего, когда в твоём глазу бревно?» 
Вот это бревно и надо увидеть, и тогда можно по-
мочь и сучок из глаза брата вынуть. Я считаю, что 
работа на внутреннем плане — это, конечно, самое 
главное.

12 марта 1995 г.

В Учении говорится о воспитании крылатой 
подвижности. Расскажите немного об этом 
качестве. Как его воспитывать?

Это имеет отношение к мысли. Уже говорилось 
о том, что мысль нельзя сковывать, нельзя диктовать 
мыслить так или иначе, нельзя ограничивать мысль. 
Крылатая подвижность прежде всего должна явиться 
именно в мыслях, чтобы они не были прикованы 
к чему­то одному, чтобы не иметь предубеждений, 
узости мышления, а свободно и легко благодаря 
мысли продвигаться по пути жизни. Часто люди 
очень привыкают к своему быту, к своему дому, 
они обрастают массой привычек, которые не дают 
им свободно продвигаться. Люди всё время чего­то 
боятся, что­то их ограничивает. А крылатая подвиж-
ность свободна, ничего не опасается, она помогает 
перемещаться с места на место и мысленно, и фи-
зически. Такие люди любят путешествовать, любят 
менять место жительства, не боятся этого. И жизнь 
становится интересной и богатой.

Эта крылатая подвижность проявилась в том, 
как проходила выставка Н.К. Рериха на Севере. 
Казалось бы, что там люди имеют, кроме буровых 
вышек и шахт? И вдруг — такое понимание Рериха 
как мыслителя. Разве это не крылатая подвижность, 
которую эти простые люди так неожиданно и пре-
красно выявили? 

Как воспитать в своём сердце любовь, если 
её нет даже к близким?

Прежде всего, надо понять, что такое любовь. 
В Учении говорится: любовь стремится наверх, 
а сострадание вниз. Сострадание — это тоже вид 
любви. И легче всего воспитать должное отношение 
к ближним через сочувствие, сострадание. Для этого 
надо думать об их положительных сторонах, жалеть 
их, потому что каждому очень трудно. И тогда, по-
степенно воспитывая себя, думая не только о себе, 
но и о них, об их тяготах, можно вызвать в себе со-
страдание, а это ведь тоже вид любви. 

Бывает эгоистичная любовь к собственному 
ребёнку. Как пишет Елена Ивановна Рерих, исклю-
чительная, ненормально разросшаяся любовь только 
к своему ребёнку — это вид животного эгоизма. Тут 
надо применить меру правильного отношения. 

И всё­таки начинается это всё с сочувствия, а по-
том уже приходит и чувство любви. Если вы захотите 
воспитывать любовь и будете думать и вызывать, то 
вы её вызовете, но это придёт не сразу, а постепенно. 
Вообще, каждое чувство можно вырастить, если 
к тому будет определённое желание и мысль будет 
направлена в эту сторону. 

26 марта 1995 г.

Расскажите о 24 Марта, почему именно 
этот день считается Днём Владыки?

Во­первых, потому что астрологически это на-
чало нового цикла — третий градус Овна. Овен — 
это первый знак Зодиака. И это, собственно говоря, 
и есть настоящий Новый год. У всех есть книга 
«Зов», где сказано, что книга была начата 24 марта 
1920 го да — в этот знаменательный день. Это День 
Учителя, потому что сам Учитель пишет: «Пусть 
этот день будет Днём Моим; и объединитесь во 
имя Моё и проведёте его совместно с Иерархией 
Света». И в этот день, как день подлинного Нового 
года, астрологического и оккультного, закладыва-
ются зёрна будущих достижений и построений на 
текущий год. В этот день особенно плодотворно 
планировать: что мы хотим сделать в этом году, чего 
достичь. И тогда это имеет особую силу для успеха 
тех дел, которыми мы занимаемся. Это и объеди-
нение всех людей, принявших Учение, в этот день 
всегда чувствуются те, кто его вспоминает, как будто 
мы — все вместе. Потому этот день особый, но на 
широкую публику мы его не выносим, потому что 
тут нужен всё­таки определённый настрой, и только 
в своих гармонических группах можно собраться, 
и подумать об этом, и обратиться, и провести эти 
часы общения так, как до'лжно. 

26 марта 1995 г.
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ЖИВЫЕ НИТИ СВЕТА
Борис Николаевич Абрамов о Елене Ивановне Рерих

145 лет со дня рождения Е.И. Рерих

2024 год ознаменован тремя юбилеями членов 
семьи Рерихов. И начинаем мы этот год с юбилея 
Елены Ивановны Рерих. Невозможно представить 
нам своей жизни без Учения Живой Этики, сердце 
переполняется любовью и признательностью к Той, 
кого Великий Учитель назвал Матерью Агни Йоги, 
своей Единственной Доверенной и Посланницей 
Иерархии Света. 

В «Гранях Агни Йоги» читаем: «К Ней прибли-
жаясь, ко Мне приближаетесь, ибо Мы нераздель-
ны — Я и Она, возлюбленная дочерь Моя. А вы пре-
успейте любовью. Пусть солнце вашей любви будет 
без пятен. В любви почерпнёте силы противостать 
жизни, идущей против вас. (...) Непобедимо сердце, 
вооружённое любовью, и не знает преград»2.

Огромное наследие оставлено нам Матерью Агни 
Йоги — книги Живой Этики, записанные Ею, письма 
к самым разным корреспондентам, книги, переводы. 
Возможно ли оценить по достоинству, прикасаясь 
к этим трудам, всё величие Её Духа?! Чтобы понять 
явление, нужно самому быть на высоте, соизмери-
мой с этим явлением, иначе мы будем снижать его до 
своего уровня сознания, а значит невольно умалять. 
Конечно, бесценными в отношении понимания роли 
Матери Агни Йоги стали Записи Б.Н. Абрамова. 
Ему была поручена особая миссия. Слова Великого 
Учителя о Елене Ивановне Борис Николаевич начал 
записывать ещё при её жизни.

Вот некоторые из них: «Величию духа Её памят-
ник оставишь на тысячелетия. (...) Огненной мощью 
любви дашь облик Её, единый и неповторимый, как 
символ сияющей связи с Владыкой, всею жизнью 
Её утверждённый»3. «Твоё Поручение — Матерь 
утвердить и Свет Её явить миру. Мой Свет в Свете 
Её светом своим утвердишь»4. «Право свидетель-

ствовать о духах высоких даётся иерархически»5. 
«Её увековечишь в памяти человечества Записями 
рекордирующими. (...) Этому посвятишь оставшиеся 
дни жизни своей. Записи потомкам оставишь, среди 
близких своих утвердишь и возвысишь, чтобы даль-
ним было хорошо видно. Станешь апостолом Света 
Её, людям принесённого. Потрудимся для Света 
и Иерархии»6.

Елена Ивановна знала от Учителя о Великом 
Поручении Борису Николаевичу, укрепляла и го-
товила его к выполнению этой миссии. «Сердце 
моё, — писала она Б.Н. Абрамову, — принимает 
и хранит присланные Вами страницы. Они войдут 
в книгу о Матери — так Сказано»7. «Родной мой 
Борис, отбросьте все сомнения. Помните, что, пока 
Вы связаны любовью, преданностью к Великому 
Образу, никто и ничто не может нарушить эту связь. 
Конечно, понимаю сердцем, как Вам хочется слы-
шать подтверждение об этой связи, и с радостью, 
троекратно, подтверждаю то, что Вы передаёте мне, 
как именно исходящее из Высшего Источника. (...) 
...Не опасайтесь некоторого сомнения в себя, в свои 
силы, но вложите всё доверие во Вл[ады]ку и стре-
митесь лишь выполнить возложенную на Вас мис-
сию — уявиться свидетелем [Его] проявлений...»8 

Борис Николаевич смог выполнить Поручение 
благодаря своей безграничной любви к Матери 
Агни Йоги. До конца своих дней он вёл Записи, те-
тради заполнялись Высшей мудростью, среди этих 
текстов было немало слов о роли и значении Елены 
Ивановны Рерих. Если попытаться собрать их в одну 
книгу, то в ней будет более сотни страниц. Великий 
Учитель, давший Живую Этику, смог оставить Высо-
кие свидетельства о Той, через кого давалось Учение 
Новой Эпохи. 

«...Нити любви к ушедшей за Светом будем считать нитями Света. Их при­
умножим. Привяжем себя к Высшему через Высших. Вы, любящие Её, Мною 
любимы. Любовью держится Мир Высший. Любовью стоит Братство, и нити 
Света, пульсирующие любовью, ткут одеяние Матери Мира». 

Из Записей Б.Н. Абрамова1

1 Грани Агни Йоги. 1955 (II). 554 (Новосибирск, 2016).
2 Там же.
3 Там же. 1952 (II). 489 (Новосибирск, 2014).
4 Там же. 1953 (I). 176 (Новосибирск, 2012).

5 Там же. 1954. 122 (Новосибирск, 2017).
6 Там же. 411.
7 «Радуюсь огню Вашего сердца». Из писем Е.И. Рерих к Б.Н. 

и Н.И. Абрамовым. Новосибирск, 2012. С. 75.
8 Там же. С. 93 – 94.
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В этой статье мы только приоткроем завесу, скрыва-
ющую всё величие Матери Агни Йоги, воплотившейся 
на Земле на смене Эпох, чтобы протянуть людям спаси-
тельную Нить, как изображено на картине Н.К. Рериха 
«Труды Мадонны». 

В «Гранях Агни Йоги» читаем:
«Возлюбленная дочерь Моя, носительница и ис-

полнительница Моих Поручений, вам провозвестни-
цей будет Света грядущей Эпохи на века и века. Ибо 
со Мною Она, со Мною была, есть и будет, а так как 
Я с вами всегда, во все дни до скончания века, то и Она 
светочем будет для тех, кто к Ней устремится. (...) Ма-
терь живой почитайте и около вас, если сознание ваше 
устремляется к Ней. И дни памятные, Ей посвящённые, 
считайте узлами усиления передачи Света Её Лучей, 
к вам направляемых магнитно Её волей»9.

«Её Записи лягут основанием Нового Мира. 
Учение Жизни есть Свет, даваемый человекам. 
Записи Матери Агни Йоги есть этот Свет, пре-
ломлённый в сознании человеческом в чистой 
и неискажённой форме и утверждённый в жиз-
ни рукою и ногой человеческой, Её рукою и Её 
ногою»10.

«В день памяти Матери Агни Йоги можно 
помыслить о том, какой вклад внесла Она в со-
кровищницу человеческой мысли. (...) Можно 
подумать о том преображении мира, которое 
произойдёт через Учение Живой Этики, принятое 
человечеством в целом. А это свершится. И вре-
мени остаётся не так уже много»11.

«...Нет на планете явления более глубокого 
и более высокого, чем Её, несущей Поручение 
Наше. Посланница Света! Её Возвещаю миру как 
спасительницу планеты, Её, несущую в себе огни 
преображения жизни. Величия своего не видит, 
ибо не виден Свет несущему его»12.

«Можно объехать весь мир, можно повидать 
умнейших людей, можно встретить тех, кто явля-
ется земными авторитетами во всех областях зна-
ния, но среди них не найдёте вы тех, кого можно 
было бы поставить с Ней рядом, ибо несравнимо 
несравнимое. Её область — область духа, область 
будущего, область тех чудеснейших и изумитель-
нейших достижений, которые со временем станут 
достоянием людей»13.

«Была Она необычна во всём и проста не-
обычно. Думали ли когда о том, что простота — 
это качество необычное и редкое? Но в нём вы-
ражается синтез всех пройденных жизней. Как 
бы необычайная сложность их кристаллизуется 
в формуле простоты, красота которой сосредото-
чена в сердце. Сердцем решала Она сложнейшие 
жизни задачи и энергией сердца же приводила эти 
решения в исполнение. (...) Только частично была 
проявлена красота духа Её на Земле. Вся жизнь Её 
была подвигом постоянным, трудным, упорным 
и пламенным»14.

«Неугасимое пламя сердца, горевшее в Ней, 
сообщалось всему, чего касалась Её мысль. (...) 
Болела часто и долго, ибо тело не выдерживало 
огненного напряжения, но никогда бодрость духа 
и радость будущему не покидали Её. И каждая 

9 Грани Агни Йоги. 1958 (II). 485 (Новосибирск, 2013).

10 Там же. 1954. 121.
11 Там же. 1963. 720 (Новосибирск, 2019).
12 Там же. 1952 (II). 618.
13 Там же. 1956. 422 (Новосибирск, 2009).
14 Там же. 1956. 278.

ЕЛЕНА ИВАНОВНА РЕРИХ. Наггар, Индия. 1930-е гг.

145 лет со дня рождения Е.И. Рерих
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строчка от Неё, и каждая мысль, Ею посланная, нес­
ла в себе эту бодрящую надежду, дающую радость 
жизни. Сама шла вперёд и твёрдо вела за собою 
идущих за Ней»15.

«И многие к Ней приходили, и все приходящие 
получали огненные дары духа, зажигавшие тотчас 
же в сердцах их радость, надежду и устремление. 
Трудно передать словами эти огненные ощущения 
подъёма и взлёта духа, которые всегда сопровожда-
ли моменты общения с Матерью Огненной Йоги, 
выражалось ли оно письмом, снами или посылкой 
огненной мысли далёкой. Но общение с Нею всегда 
радость несло. Была Она духом непоколебимым, 
преданным яро Владыке, и эти же чувства явно со-
общала Она к Ней приходящим за Светом»16.

Свидетельствуя о Матери Агни Йоги, Великий 
Учитель открывает и роль Бориса Николаевича 
Абрамова, который продолжил Дело Её.

«Живыми нитями соединены души ваши, нитями 
Света. Поверх прошлого, настоящего и будущего  
утверждена эта связь, и Рука Моя над нею. Ближай-
шим Назвал тебя. Так оно и есть»17.

«Мною соединены для выполнения великой мис-
сии утверждения открыто­явного Владыки и Учения 
Моего. Её правая рука, ближайший, незаменимый 
и сын Её, преемник и продолжатель Её миссии, 
хранитель чистоты Её наследства...»18 

«Отныне единая цель твоей жизни — исполнение 
порученной миссии. Ради неё воплотился и пришёл 
на Землю. Ради неё дана тебе и выбрана тобой добро-
вольно твоя настоящая жизнь»19.

«После ухода Матери понесёшь ответствен-
ность двойную за охрану наследства, Ею остав-
ляемого. Хранение может быть доверено лишь 
ближайшему. Нужно всё привести в порядок и вы-
брать преемников достойных. Когда придёт время 
свободного распространения Учения, условия нуж-
ные Дам. (...) Мы Видим формы грядущего Нового 
Мира во всём их сияющем великолепии и Знаем, 
что уявление их на Земле неизбежно. Намечаем 
людей, которые будут призваны для исполнения, 
и исполнителей верных, надёжных и крепких 
Ставим для осуществления каждой намеченной 
ступени эволюции»20. 

Ближайшей, преданнейшей ученицей Бориса 
Николаевича стала Наталия Дмитриевна Спирина, 
которая смогла продолжить дело учителя, пронести 
Учение в чистоте и незамутнённости и передать по-
колениям, идущим следом.

В стихотворении, посвящённом Матери Агни 
Йоги, Наталия Дмитриевна выразила то, что ис-
полнила сама:

Примет всё наследие Твоё 
Дух, идущий следом за Тобою; 
Примет всё страдание Твоё 
От невежества людей, и боли 
Тех сердец, затерянных во мгле; 
Примет радость бытия в Огне, 
Счастье исполненья Высшей Воли21.

В Записях Б.Н. Абрамова за 1953 год сказано: 
«В век сердца решает сердце. И вопрос лишь в том, 
проснулось ли оно. Проснувшееся звучит. Называем 
это звучание Песней Сердца горящего. Далеко раз-
носятся её неслышные звуки и заставляют звучать 
и пробуждаться тех, чьи сердца ещё спят. Сердца 
учеников созвучат Сердцу Владыки, сердца ваших 
учеников созвучат вашим сердцам, и широко, ши-
роко несётся по лику Земли величественная песня 
огня. (...) По каналу сердца идёт созвучие с огненной 
Матерью. Она, далёкая, пламеннозвучно близка. (...) 
Её принявший Меня принимает. Её признавший 
Меня признаёт, по степени Её принятия и близость 
ко Мне. Так через Матерь Огня не только Провоз-
вестие, но и Близость Владыки даётся. Созвучать 
с Нею — значит созвучать со Мной, ибо во Мне Она, 
принёсшая миру огонь»22.

И пусть огни признательности и любви никогда 
не покидают наши сердца.

Пусть горит огонь на алтаре
Сердца твоего; 
  и пусть не гаснет
Та любовь, что нас ведёт к заре
Новой Жизни 
  через все несчастья23.

Юлия СТРОЙНОВА

15 Там же. 707.
16 Там же. 1957. 479 (Новосибирск, 2021).
17 Там же. 1951. 158 (Новосибирск, 2014).
18 Там же. 1952 (I). 419 (Новосибирск, 2013).
19 Там же. 1953 (I). 124.
20 Там же. 1954. 376.

21 Спирина Н.Д. Полное собрание трудов. Т. 3. Новосибирск, 2009. С. 64.
22 Грани Агни Йоги. 1953 (I). 331.
23 Цыганкова Ю. «Пусть горит огонь...» // Огни трудов. Вып. 1. 

Новосибирск, 2003. С. 57.
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Наталья КОЧЕРГИНА

«НАДО ДО РОДИНЫ ДОНЕСТИ "ЧАШУ"»
Поистине необъятно количество писем Елены 

Ивановны Рерих, адресованных разным людям 
во все уголки мира. Читая и перечитывая их, ещё 
многие поколения будут черпать из этого источника 
мудрости не только знания, но и силы — те силы, 
которые может дать прикасание к Великому Сердцу, 
вмещающему всех нас. 

Совершенно особенное впечатление производят 
письма, написанные Еленой Ивановной в 1948 году, 
вскоре после ухода из жизни Николая Константи-
новича Рериха — её верного друга и соратника, 
гениального художника и Посланника Братства. 
Невозможно без сердечного трепета читать строки, 
передающие боль великой утраты, переживаемой 
Еленой Ивановной. Но она была и всегда оставалась 
Воительницей, и ничто не могло ослабить её силы, 
лишить мужества и решимости выполнить Пору-
ченное до конца. Перечитаем строки Матери Агни 
Йоги и услышим в них зовы и к нам, ныне живущим, 
и ко всем будущим поколениям.

Лишь спустя месяц после ухода Николая Кон-
стантиновича смогла Елена Ивановна написать 
о случившемся друзьям и родным, самым близким 
по духу. 

Из письма В.Ф. Булгакову: «Родной наш Вален-
тин Фёдорович, обращаюсь к Вам так, ибо знаю, как 
ценил Вашу дружбу Н[иколай] К[онстантинович], 
как мечтал поработать с Вами на ниве Культуры, 
на родине. (...) Наш Светлый и Любимый ушёл, как 
жил — просто, красиво и величаво. (...) ...Дух его 
томился, сознавая разложение во всём мире, так же 
тяжко переживал он и нарастающую русофобию 
в Америке, ибо знал, к чему приведёт насаждение 
такой ненависти. Истинно, сердце, ослабленное бо-
лезнью, не выдержало последних нагнетений и то-
ски за угнетение всего культурного, единственного 
оплота гибнущего мира. (...) Мы покидаем нашу 
столь любимую им долину и место, которое стало 
нам тем дороже, что отсюда он ушёл! Тело его было 
предано огню на горной площадке с широким видом 
на снежные горы. На месте сожжения был водружён 
большой осколок скалы с надписью под знаком 
Знамени Мира. Место это будет охранено и станет 
местом паломничества для многих почитателей»1. 

«Каждое утро пересматриваю имеющиеся у меня 
Изображения Нашего любимого... — пишет Елена 
Ивановна Зинаиде и Дедлею Фосдик. — Сколько 
света и тишины было около Него. И сердце шепчет 
древний гимн — Свете Тихий, Свете Ясный, Свете 
Прекрасный»2. «...Мы с Юрием часто по вечерам 
беседуем о нашем Сокровище, завещавшем нам свой 
путь. Стараемся припомнить все Его нами столь 
любимые слова и выражения в обиходе, в действиях 
каждого дня, и глубокая, щемящая нежность к нему 
и изумление перед Его кристальной Чистотой на-
полняют нас. Он весь как бы светился внутренним 
светом, именно из­за этой чистоты сердца и мысли. 
У всех нас последние годы особенно ярко жило 
чувство неисчерпаемой нежности к Нему и желание 
оберечь Его от всего грубого и безобразного. Но 
было ли это возможно в грядущие годины тяжких 
столкновений?»3

А вот строки из письма к Марии Николаевне Вар-
фоломеевой, участнице харбинского содружества: 
«Трудно привыкать к мысли, что он уже не с нами, 
что мы никогда больше не услышим его милого нам 
голоса, не услышим его мудрых речей, не увидим его 
прекрасной улыбки, не будем больше любоваться 
и радоваться с ним вместе новой красотой заката 
после окончания дневной работы. Но когда перед 
нашим мысленным взором встают все ужасы, про-
исходящие на нашей планете, когда сознаём, что 
сейчас нет места культурному строительству в таком 
размахе, который отвечал бы широте его кругозора, 
когда чуем новый мировой обвал и разрушение, мы 
соглашаемся с мудрым решением Сил Света, предо-
ставившим ему лучшую судьбу. Мы не имеем права 
возмущаться преждевременным уходом и сожалеть 
о якобы незаконченном подвиге. Он столько дал, так 
напитал пространство своими чудесными Образами 
и писаниями, которые будут вдохновлять настоящие 
и грядущие поколения нашего человечества»4.

Из писем к американским друзьям: «...духовное 
одиночество моё на Земле велико. Сердечное по-
нимание и духовная гармония, связывавшие меня 
с Н.К., облегчали все трудные положения и освещали 
будущее. С его уходом ещё полнее утвердилась моя 
оторванность от всего личного и земного, осталось 

1 Рерих Е.И. Письма. Т. 8. М., 2008. С. 5 – 6 (13.01.1948).

2 Там же. С. 41 (8.06.1948).
3 Там же. С. 54 (25.07.1948).
4 Там же. С. 36 (19.04.1948).
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лишь ярое желание довезти все собранные сокровища 
и передать что возможно голодным душам»5. «Моя 
единственная мысль и желание — привезти Учение 
и картины в его страну, где он желал их видеть»6.

Для духовного укрепления ближайших друзей 
Елена Ивановна посылает им Напутствие Великого 

Учителя: «Осиротевшая Воя Моя, нужно спешить 
принять новую Ношу. Храните силы. Надо до Ро-
дины донести "Чашу". Правильно понимаете поло-
жение здесь. Ф[уяме]7 памятник Родина воздвигнет. 
Мужественно войдите в круговорот событий. На 
гребне волн Встречу вас»8. 

С.Н. Рерих. ПОРТРЕТ Н.К. РЕРИХА СО СВЯЩЕННЫМ ЛАРЦОМ. 1928

5 Там же. С. 14 (23.02.1948).
6 Там же. С. 24 (1.03.1948).

7 Фуяма — духовное имя Н.К. Рериха.
8 Рерих Е.И. Письма. Т. 8. С. 68 (10.08.1948).
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Уход Николая Рериха из жизни вызвал во всём 
мире новую волну признания его искусства высо-
чайшим явлением культуры. Елена Ивановна пишет 
друзьям, как высоко отмечено искусство Николая 
Константиновича во многих странах, и особенно 
выделяет в этом отношении Индию: «Индия стала 
нам ближе близкого, ибо с уходом нашего Родного 
мы ещё сильнее осознали и убедились, что Он вошёл 
в жизнь страны как один из самых мощных духовных 
двигателей. Индия — родина величайших Гигантов 
Духа. Конечно, Индия особенно чует связь Его тво-
рений с её великим Наследием. Индия признала Его 
своим неотъемлемым духовным Гуру. Все наиболее 
выдающиеся писатели, творцы и критики высказа-
лись единогласно, что Он величайший художник 
своего времени и таким останется, ибо, помимо 
совершенства художественного мастерства, Его 
творения несут человечеству духовный Message9, 
облечённый во всей неотразимости новой Красоты. 
Духовный аспект всего Его творчества неизгладимо 
запечатлелся в сознании лучших деятелей и мысли-
телей этой страны. Никогда, никто и ничто не смо­
жет затушить Божественную искру, возжжённую 
Гигантами Духа и веками хранимую в сердцах луч-
ших сынов Индии. Как убого мышление говорящих  
с усмешкой о мистицизме Рериха. Безумцы не зна-
ют, как ограничили они себя! Чего лишили себя! 
Не поймут, что этот мистицизм — майя только для 
них, но для зрячих — это сама великая Реальность»10. 
«...Наш Любимый оставил великое духовное насле-
дие, из которого вырастут новые легенды о великом 
Риши, жившем в Гималаях, чьё присутствие благо-
словляло и освящало всю долину, и со временем он 
станет великим Хранителем области Гималаев»11.

«Два великих Духа12, провозглашавших Мир 
всему Миру, ушли почти одновременно, это очень 
показательно, — подчёркивает Елена Ивановна. — 
Мы у преддверия новых событий, в которых нет уже 
подобающего Им места и участия. Бедное челове-
чество, как жестоко оно наказует себя»13. «Светлые 
духи уходят перед наступлением тьмы, и Облики 
Их остаются единственными Светочами во мраке 
грядущих бедствий»14. 

Спустя несколько месяцев после ухода из жизни 
Николая Константиновича Елена Ивановна дове-
рительно сообщает ближайшим друзьям: «...Наш 

Любимый ушёл, чтобы запастись новыми силами 
для дальнейшего своего выявления...»15 «...Зная его 
готовность и поспешность завершить всё положен-
ное, думается мне, что он не будет терять времени 
и скоро воплотится в лучшую оболочку, ещё более 
приспособ ленную для его завершения. Он придёт 
дать Новой Стране суждённый ей мощный, небыва-
лый расцвет. (...) ...Мир находится в таком состоянии, 
что Великие Духи ускоряют свои воплощения и доб­
ровольно несут ношу мира для спасения человече-
ства, для удержания нашей планеты от взрыва»16.

Елена Ивановна очерчивает круг задач для 
сотрудников, готовых продолжать дело Учителя.  
«...Достояние, оставленное им, — пишет она, — 
должно быть усвоено идущими поколениями,  
и в этом труде мы все должны принять участие, что-
бы оно не осталось лежать втуне. Истинно, велико 
наследство Его!»17 «Подумайте, родные, сколько 
творчества, строительства перед нами! Нужно всё 
донести, всё собрать, заложить основы новой науки, 
построить Город Знания и водрузить Знамя Мира — 
Знамя Сил Света. А сколько труда ещё над Сокро-
венными Книгами! Сколько ещё не переведённого  
и не изданного! Вот будем печатать и Дневник Его — 
"Моя Жизнь". Ведь и все Его сочинения должны 
быть пересмотрены, переизданы. А сколько забот 
о достойном помещении для Его изумительных тво-
рений!»18 «Всё это надо собрать и привести в систе-
му для построения достойного памятника  великому 
Творцу и несравненному Певцу красоты земной  
и надземной»19. «...В будущем, — утверждает Елена 
Ивановна, — будет воздвигнут ему живой памят-
ник — Институт изучения его Искусства, Твор-
чества и Мудрости»20. 

Итак, Елена Ивановна просит всех друзей не те-
рять энтузиазма и продолжать начатую работу. 
Из письма к В.Л. Дутко: «Пусть всюду теплится 
зажжённый Им огонёк, как лампада перед свя-
щенным Изображением, как спасительная веха 
на трудном горнем пути. (...) Храните всё, что 
у Вас имеется от Н.К. и о нём. Кто сможет напи-
сать о нём настоящую, достоверную биографию?  
Никто, ибо в этой жизни было столько чудесного,  
столько феноменального и столько неисчерпаемого 
ещё творчества»21. 

9 Message (англ.) — весть.
10 Рерих Е.И. Письма. Т. 8. С. 71 – 72 (19 – 20.08.1948).
11 Там же. С. 43 (22.06.1948).
12 Имеются в виду М.К. Ганди и Н.К. Рерих.
13 Рерих Е.И. Письма. Т. 8. С. 20 (24.02.1948).
14 Там же. С. 12 (7.02.1948).

15 Там же. С. 52 (13.07.1948).
16 Там же. С. 97 – 98 (10.10.1948).
17 Там же. С. 52 (13.07.1948).
18 Там же. С. 54 (25.07.1948).
19 Там же. С. 350 (19.04.1950).
20 Там же. С. 37 (19.04.1948). Здесь и далее в цитатах выделение 

жирным шрифтом сделано автором статьи.
21 Там же. С. 7 – 8 (13.01.1948).
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После ухода Н.К. Рериха из жизни Елена Иванов-
на и Юрий Николаевич были настроены незамедли-
тельно вернуться на Родину. Запрос советским вла-
стям был сделан, и они ждали разрешения на въезд, 
мечтая как можно скорее оказаться в России, чтобы 
начать работу на родной земле, куда так и не дове-
лось возвратиться Николаю Константиновичу.

Елена Ивановна ведёт переписку с женой Бо-
риса Константиновича, брата Н.К. Рериха. «До-
рогая и родная Татьяна Григорьевна, — пишет она 
в Москву. — (...) Так хотелось бы нам повидать Вас 
и Родину. Главное, отвезти сокровища искусства 
и ценный Архив нашего Светлого и Любимого... 
Он был таким патриотом, так глубоко любил свою 
Родину. Все помыслы его всегда были около стра-
ны чудесной, он верил в великую судьбу её народа! 
И, конечно, именно этой стране должно принад-
лежать его художественное наследство. Вот и ждём 
радостного для нас часа зова на Родину. Когда­то 
он придёт?!

Юрий рвётся приложить свои силы и уменье, он 
полон знаний ценнейших. Сейчас здесь печатают 
его большой исторический труд, к сожалению, на 
англ[ийском] языке. Как надоел этот язык, и предста-
вить себе трудно! (...) ...Так остро ждём зова Вашего. 
Надеемся на телеграмму, кот[орая] вдохнёт новую 
жизнь в нашу маленькую общину»27. 

М.Н. Варфоломеевой, которая, как и многие раз-
бросанные по разным странам единомышленники 
Рерихов, тоже собиралась в Россию, Елена Иванов-
на сообщала: «Итак, мы живём мыслью о несении 
подвига на родине, о создании поколения героинь 
и героев, самоотверженно работающих на мощь 
и расцвет своей страны. Будущее героического наро-
да может быть прекрасным и превзойти все мечты»28. 

В эти же годы в письмах Елены Ивановны по-
является утверждение, данное Великим Учителем: 
«Музей Рериха будет возвращён». Эту формулу 
мы не раз встретим в её письмах к американским 
друзьям, ведь несколько лет назад все они пережили 
большую трагедию — предательство трёх бывших 
сотрудников, которые путём мошеннических махи-
наций грабительски захватили Музей Н.К. Рериха 
в Нью­Йорке, присвоив себе более тысячи картин 
художника. Именно это предательство привело 
к преждевременному уходу Николая Константино-
вича, надорвав его сердце. «"Музей Р[ериха] будет 
возвращён", но я ещё не знаю как, — пишет Елена 

«Родные, Вы спрашиваете о направлении Вашей 
деятельности, — пишет Елена Ивановна Зинаиде 
и Дедлею Фосдик, — конечно, сейчас главное — 
собирать весь материал, касающийся деятельности 
Н.К. как прошлых лет, так и последнего времени. 
Соберите в двух, трёх экземплярах все отзывы, 
появлявшиеся и после его ухода. Следует собрать 
полный сборник всех его статей и все обращения 
к разным странам в связи с Пактом и все ответы на 
них. Также храните все его письма к Вам и друзьям. 
Хорошо сделать полный список всех его картин, на-
ходящихся в разных странах и имеющихся на руках 
у нас и у Вас»22.

Из письма В.Ф. Булгакову: «Мужественно будем 
продолжать доверенную нам работу, мужественно 
примем эту ношу и понесём её до назначенного 
места и срока. Соберём всё его духовное наслед-
ство, весь архив и оставленный им литературный 
материал. (...) Постараемся сложить ему достойный 
памятник. Друзья в Америке хотят учредить "Рерих 
Фаундешен"23, но как по времени? Ведь русофобия 
сильна, и время грозное перед ними. В ослеплении 
своём не видят, что идут к гибели своей»24.

Супругов Фосдик, высказавших мысль основать 
в Америке Общество Рериха, Елена Ивановна про-
сит: «Родные наши... всё сейчас настолько преходя-
ще, что ничто не может иметь окончательного реше-
ния. Ведь мир стоит перед решающими событиями, 
истинно — "быть или не быть" грозно встаёт перед 
странами. Рерих Фаунд[ешен] может осуществиться 
позднее, а пока может существовать в сердцах дру-
зей и деятельность пусть заключается в собрании 
материалов. Так, родные, выработайте спокойствие 
и выполняйте программу Ваших Учреждений в со-
ответствии с обстоятельствами и возможностями»25. 

Позже Елена Ивановна напишет супругам Фос-
дик: «Вы знаете, насколько В[еликий] Вл[адыка] 
ценил картины Н.К. ...как называл его лучшим со-
временным художником, как хотел утвердить его ис-
кусство по всему миру, чтобы напитать души, ищущие 
и жаждущие Красоты. И, конечно, В. Вл. имеет План, 
как собрать картины, как создать Памятник такому 
исключительному Художнику, Мыслителю и пред-
ставителю великой человечности в эпоху наибольшей 
бесчеловечности. Но сейчас В. Вл. ещё не даёт Ука-
заний для определённых действий... видимо, должен 
подойти Космический Срок для этого»26.

22 Там же. С. 12 (7.02.1948).
23 Roerich Foundation (англ.) — Рериховское Общество.
24 Рерих Е.И. Письма. Т. 8. С. 6 (13.01.1948).
25 Там же. С. 35 (16 – 18.04.1948).
26 Там же. С. 442 – 443 (28.11.1950).

27 Там же. С. 246 – 247 (10.08.1949).
28 Там же. С. 37 (19.04.1948).
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Ивановна Б. Боллингу. — Думаю, что всё свершится, 
как обычно в делах Великих Учителей, совершенно 
неожиданным путём. События и новые обстоятель-
ства помогут и многое изменят в делах»29.

Всё чаще в письмах Елены Ивановны звучат 
мысли о связи будущего Музея Рериха и Общества 
Рериха с Новой Страной — Россией. В письме 
к американским сотрудникам Е.И. Рерих передаёт 
слова Великого Учителя: «Новая Страна оявится на 
победе, и Музей будет возвращён Вам. Справедли-
вость будет восстановлена. Напиши им: "Лучшая 
ступень оявится в новом помещении из­за нового 
обстоятельства, из­за определённого нового обсто-
ятельства. Новая Страна станет проявлять интерес 
к Искусству своего гениального соотечественника. 
Страна оявится на новой оценке всей его деятель-
ности под лучами новой планеты, которая появится 
на горизонте..." (...) Итак, Музей будет возвращён 
и лучи новой планеты сокрушат врагов Света»30. 
Так два понятия — Музей Рериха и Новая Страна — 
впервые становятся рядом.

«...Мы должны будем собрать разбросанные тво-
рения нашего Родного, Светлого. Потому я так стрем-
люсь оказаться в Н[овой] Стране и там начать работать 
в этом направлении. Ведь это собрание необходимо 
поставить на твёрдое и широкое основание...»31, — 
пишет Е.И. Рерих. В более поздних её письмах мы 
встречаем указания на то, какая именно работа пред-
стоит с великим наследием и что эта работа в полной 
мере осуществится в России. «Книги Учения — наше 
Сокровище Неоценимое! (...) Когда и где встретим 
Душу, которая настолько бы загорелась Учением 
Света, что всю жизнь свою положила бы на то, чтобы 
 уявить Учение это всему Миру. Утвердить прекрасные 
переводы, печатать красиво, широко и в достаточном 
количестве, чтобы насытить голодные души! Какое 
Прекрасное и Высокое Задание! Но Книги Учения, 
Учения Огненного, я не хотела бы отрывать от 
Творчества Картин, ибо Творчество — ЕДИНО. 
Творили и творим ВМЕСТЕ. "Рерих Фаундешен" 
и было бы таким Учреждением! Мечта эта должна 
осуществиться и, конечно, ближе всего в Лучшей 
Стране!»32 Это было сказано Еленой Ивановной  
в 1951 году. И уже совсем утвердительно звучат 
её слова, записанные 1 января 1952 года: «"Рерих  
Фаундешен", конечно, получит основание и развитие 
в своей стране»33.

Стоит отметить, что понятия «Музей Рериха» 
и «Рерих Фаундешен» в письмах Е.И. Рерих нужно 
понимать очень широко, не только как возрожде-
ние прежнего Музея Н. Рериха. Думается, что эти 
понятия по своему значению ближе всего к тому 
живому памятнику великому творцу — Институту 
изучения Искусства, Творчества и Мудрости Н.К. Ре-
риха, — о котором было сказано Великим Учителем. 
И создание такого памятника должно осуществиться 
в России.

С тех пор как Е.И. Рерих писала эти строки, 
прошло более 70 лет. Как и было предсказано, Ро-
дина наша пробуждается и начинает по достоинству 
оценивать наследие и подвиг своего великого сына. 
Публикуются труды Н.К. Рериха, проводятся мас-
штабные выставки его картин, ему устанавливают 
памятники, его именем называют музеи, выста-
вочные залы, учебные заведения и даже самолёты. 
В России существуют десятки Обществ, носящих 
имя Рериха; в нашу страну притекают его творения 
из­за рубежа. Музеи, имеющие полотна Рериха, на-
чинают проявлять более глубокий интерес к насле-
дию художника, хранящемуся в их фондах, картины 
Рериха достаются из запасников, проводятся посвя-
щённые ему конференции, просветительские акции, 
экскурсии, лекции. Учение Живой Этики — фило-
софская часть наследия Рерихов — входит в сердце 
нашего народа и сегодня становится мировоззрением 
тысяч людей.

И мы, живущие в это труднейшее переходное вре-
мя, — не просто счастливые свидетели происходя-
щих перемен, но и его активные участники, если вно-
сим каждый свою, пусть даже самую малую, лепту  
в приближение Эры Духа. Ведь именно на нас те-
перь лежит ответственность за продвижение Вели-
кого Дела наших Учителей. Пусть же вдохновляют 
нас слова Елены Ивановны Рерих, обращённые ко 
всем, кому дорого имя Николая Константиновича 
Рериха: «Очень тронута любовью, выказываемой 
Вами нашему Родному. Знаю, что чувство это 
не заглохнет в Ваших сердцах; нет, оно будет расти 
и кристаллизоваться в новое, ещё более глубокое 
понимание этого чудесного Облика — Истинного 
Подвижника, ибо он жил теми Заветами, которые 
он так прекрасно образно запечатлел и утверждал 
в сдвигах и взлётах мысли о самом Прекрасном, 
самом Сокровенном — о Великой Надежде Мира — 
о Шамбале»34.29 Рерих Е.И. Письма. Т. 8. С. 313 (16.01.1950).

30 Там же. С. 123 (13.11.1948).
31 Там же. С. 70 (19 – 20.08.1948).
32 Там же. Т. 9. М., 2009. С. 107 (19.10.1951).
33 Там же. С. 136 (1.01.1952). 34 Там же. Т. 8. С. 54 (25.07.1948).
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Во всех священных Писаниях говорится о молит-
ве, указывается, что молитва — якорь спасения, один 
из путей к победе в той извечной борьбе, о которой 
Ф.М. Достоевский сказал: «Тут дьявол с Богом бо-
рется, а поле их битвы — сердца людей»1. Но, как 
отмечает Н.Д. Спирина, «нигде раньше так жизнен-

Антонина НЕГАНОВА, г. Мыски, Кемеровская обл.

«МОЛИТЕСЬ НЕ ВСЯКО, НО В ДУХЕ»
Христос говорил — не в храме, но в духе будете молиться.
Листы Сада Мории. Озарение. 2 – IV – 3

прочитанные слова поразили её и сразу отозвались 
в сердце, и это были слова о молитве: «...я получила 
книгу "Аум" из серии "Агни Йога". Первая фраза, 
которую я прочла, раскрыв наугад книгу, была: 
"Молитва есть возношение и восхищение". До сих 
пор я знала и слышала в церкви молитвы, которые  

1 Достоевский Ф.М. Братья Карамазовы. https://ilibrary.ru/
text/1199/p.17/index.html

2 Спирина Н.Д. Полное собрание трудов. Т. 1. Новосибирск, 2007. 
С. 274.

Н.К. Рерих. ПРОКОПИЙ ПРАВЕДНЫЙ ЗА НЕВЕДОМЫХ ПЛАВАЮЩИХ МОЛИТСЯ. 1914

но, так понятно и близко не объяснялось значение 
молитвы и способы её применения»2, как в Учении 
Живой Этики. Коснёмся темы молитвы и, опираясь 
на труды Н.Д. Спириной, поговорим о том, как по-
нимается молитва в Живой Этике. 

Наталия Дмитриевна, вспоминая о том, как она 
подошла к Учению, рассказывала, что первые же 

в основном заключались в словах "подай" и "по-
милуй", то есть концентрировались на себе. А тут 
был как бы выход из склепа самости в необъятные 
просторы возносящей в небо любви к Высшему»3.

Тему молитвы Наталия Дмитриевна не раз за-
трагивала и в своих Сказах, и в выступлениях, и во 
время бесед с сотрудниками Рериховских обществ. 
Ей нередко задавали вопросы о том, как нужно мо-
литься, какие молитвы читать при обращении к Выс-

3 Там же. С. 269.
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шему и надо ли произносить их вслух. Учитывая 
разный уровень сознания спрашивающих, Наталия 
Дмитриевна в своих ответах стремилась не ограни-
чивать людей какими­то рамками или правилами. 
Она поясняла: «В Евангелии сказано: "Не молитесь 
всяко, но в духе". Что значит "в духе" и как об этом 
говорит Живая Этика? Не в словах дело, а в сердеч-
ном устремлении. "Люблю Тебя, Господи! — вот 
и путь к Нам". (...) Так что молиться можно каждому 
так, как ему хочется. Кому­то помогут устремляться 
и концентрироваться на Высшем и словесные молит-
вы. Но в конечном итоге приходишь к безмолвной 
молитве сердца, о которой говорится в Учении»4. 

В другой раз на вопрос: «Как нужно молить-
ся?» — Наталия Дмитриевна ответила: «Это сугубо 
индивидуально. Во­первых, может быть, кто­то при-
надлежит к какой­то религии. Во всех религиях есть 
уже готовые молитвы, которые заучивают с детства. 
Если люди ходят в церковь — они тоже знают мо-
литвы, запоминают их наизусть. Можно молиться 
и своими словами, или совсем без слов. (...) Это всё 
абсолютно индивидуально. И молиться словами 
заданными, которые, может быть, не очень звучат 
самому человеку, — это будет не так эффективно, 
поэтому молиться можно, обращаясь к Высшему 

5 Там же. Т. 7. Новосибирск, 
2016. С. 16 – 17.

6 Сердце. 68.

как к самому близкому, самому любимому, самому 
дорогому. Так говорится в Учении. А специальных 
молитв мы не рекомендуем. Ведь и в Учении даются 
тексты молитвенных обращений, но это не обяза-
тельно — молиться именно так. Существует и бес-
словесная молитва»5.

В книгах Живой Этики сказано: «Сердечная 
молитва не нуждается в словах, молчание наполнен-
ное не нуждается в формулах»6. «Но это молчание 
не будет пустотою. Потому научимся сопоставлять 
сердце с молчанием»7. «Вспомним, что так назы-
ваемые молитвы, бессмысленно произносимые, 
не могут иметь значения. Пустынники указывали 
на глубочайшее значение бессловесной, огненной 
молитвы»8. «У одного отшельника спросили — как 
может он пребывать в постоянном молчании? Он 
очень удивился и сказал: "Напротив, никогда не мол-
чу и беседую непрестанно — так много собеседников 
посещает меня"»9.

Живая Этика поясняет, что молитва — это пред-
стояние перед Высшим. Как же достичь непрестан-
ного молитвенного предстояния, каков путь к нему? 
Приведём ответы Н.Д. Спириной на подобные во-
просы. 

4 Спирина Н.Д. Полное собрание трудов. Т. 5. Новосибирск, 2014. 
С. 343.

Н.К. Рерих. БЭДА-ПРОПОВЕДНИК. 1945

7 Надземное. 955.
8 Аум. 566.
9 Там же. 41.
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«Непрестанное внутреннее памятование... не зна-
чит, что вы должны всё время повторять мысленно 
слова молитвы, но вы должны помнить и любить; 
что бы вы ни делали — вы помните Иерархию Све-
та и вы её любите. Вот это и будет та непрестанная 
молитва, которая не обязательно должна быть выра-
жена в каких­то конкретных словах, хотя и это тоже 
хорошо. Мы не всегда, занимаясь делами, можем это 
делать, но внутри огонь любви всегда будет гореть 
и памятование будет, может быть, даже без слов, но 
сердечное памятование, и во имя чего мы всё это 
делаем и во имя кого.

И этот огонь любви будет выражаться  
и в делах?

Обязательно. И в качестве дел, и во всех отно-
шениях с людьми, в качестве отношения к людям, 
в стремлении выполнять то, что нам указано, — во 
всём этом, в постоянном желании добра всем и все-
му. Есть формула: "Пусть будет миру хорошо" — 
всей планете: и растительному царству, и животным, 
и людям»10. Эта формула — та же молитва обо всём, 
что нас окружает.

Совсем не просто осуществить на практике 
непрестанную молитву, в которой пребывали по­
движники и святые. Наталия Дмитриевна поясняет: 
«Конечно, это не простое состояние, и, чтобы в нём 
пребывать, надо одновременно уметь жить на двух 
планах — на земном и надземном. На земном нам 
приходится думать о земных проблемах, которые 
очень отвлекают наше внимание. Если о них не ду-
мать, тогда наша земная жизнь может стать очень 
неорганизованной. А нам Указано и земную жизнь 
гармонизировать. Значит, с одной стороны, прихо-
дится уделять внимание всяким проблемам — и зем-
ным, и общественным... и в то же время не забывать 
и памятовать о Высшем»11.

В книге «Аум» об этом сказано так: «Одни все-
цело посвящают себя молитве, другие умеют совме-
щать молитву с трудом. Не будем взвешивать, что 
ценнее, лишь бы молитва и связь с Высшим Миром 
существовали и преображали жизнь. Не удивитесь, 
если трудник принесёт лучшее качество работы, 
совершая её с призванием Высшей Помощи. Не уди-
витесь, если самая краткая молитва будет доходить 
лучше»12.

Истинная, глубокая молитва преображает вну-
треннее существо человека и влияет на всю его 
жизнь. «Понять, что Учение преображает сознание, 

уже будет пониманием сущности, но, чтобы повли-
ять на сознание, следует повторно утверждать путь 
Иерархии. Нужно приучить себя к достойному по-
ведению перед Ликом Иерарха, — говорит Учитель 
в книге «Мир Огненный». — Так Скажу — нужно 
облечься в непрестанную молитву. Такая молитва 
нужна теперь, когда Земля потрясена ужасами»13.

Подлинное молитвенное делание имеет глубокое 
воздействие на мысли, поведение и всю внешнюю 
деятельность человека. Механически повторяемые, 
не затрагивающие сердце молитвы не могут по-
влиять на него. «...Как сказано, всё механическое, 
касаясь лишь внешнего человека, не имеет цены  
и не может преобразить внутреннего человека, пре-
ображение которого и есть единая цель всех истин-
ных Учений, — пишет Е.И. Рерих. — (...) Потому ни 
один Раджа или Агни Йог не нуждается ни в каких 
механических приёмах, ни в каких физических 
упражнениях. (...) ...Что бы ни делал такой йог или 
ученик, мысль его неотступно держится около его 
Идеала, всё совершается им во имя этого Идеала, 
он постоянно чувствует в сердце своём любовь 
и присутствие этого Образа. (...) Также и молитва, 
произносимая учеником, есть именно непрестанное 
сердечное устремление и предстояние перед Обли-
ком избранным»14. 

Такое устремление должно наполнять мысли 
и поступки каждого дня. Об этом повествует прит-
ча, которую приводит Елена Ивановна: «...однажды 
великий Конфуций был тяжко болен, и друзья, при-
шедшие навестить его, полагая, что он находится при 
смерти, предложили ему начать читать молитвы, на 
что Мудрец улыбнулся и сказал: "Моя молитва на-
чалась уже давно". И действительно, не была ли вся 
его жизнь таким непрестанным предстоянием перед 
Великим Идеалом, этой истинной молитвою перед 
Наивысшим?»15.

Время донесло до нас много преданий о жизни 
великих Святых и Подвижников, об их молитвенных 
трудах во имя добра и блага людей. Вспомним этих 
Светочей, вспомним и то, чем для них была молитва.

Среди замечательных женщин — подвижниц 
духа — Елена Ивановна Рерих не раз называет 
особенно любимую ею Святую Терезу Испанскую. 
Тереза говорила о себе, что главным внутренним 
делом её всегда была молитва. Как следствие этого 
пламенного предстояния перед любимым Обликом 
Христа было ощущение Его постоянного присут-

10 Спирина Н.Д. Полное собрание трудов. Т. 6. С. 124 – 125.
11 Там же. Т. 5. С. 167.
12 Аум. 43.

13 Мир Огненный. II. 356.
14 Письма Елены Рерих. Т. 1. Новосибирск, 2019. С. 260 – 261 

(21.07.1934).
15 Там же. С. 261 (21.07.1934).
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ствия: «Мне кажется, — писала она, — что Иисус 
всегда идёт рядом со мной. (...) Я ясно чувствовала, 
что Он находится по правую сторону от меня и ви­
дит то, что я делаю, и я никогда... не могла забыть, 
что Он рядом со мной»16. «Тереза создавала мона-
стыри магнитом связи своей с Богом, находясь, по 
существу, в непрестанной молитве, — отмечает 
Н.Д. Спирина. — И вокруг этого неземного магнита, 
по закону соответствия, начинали группироваться 
созвучные ангельской гармонии души»17. «Как 
расцвело соприкоснувшееся с отлетающей душой 
Терезы сухое дерево, так расцветают и плодоносят 
людские души, усохшие было в своих мирских 
делах, соприкоснувшись с Высшим Миром через 
провод великой души»18.

Из жития Святого Серафима Саровского мы узна-
ём, что, вступив на путь служения людям, «он избрал 
молитву особым подвигом своей жизни. Положены 
были ему и видимые знаки от Господа во время его 
молитвы за людей: если свеча, возжжённая им за 
какого­либо человека (а он имел обычай делать это), 

падала — это было знамением, что человек тот впал 
в грех, и тем пламеннее тогда становилась молитва 
подвижника»19. 

Более всего стяжание даров Духа Святого даёт 
молитва, утверждал Святой Серафим, «"потому 
что она как бы всегда в руках наших, как оружие 
для стяжания благодати Духа". Сам Серафим пре-
бывал в постоянной молитве, что бы он ни делал. 
(...) В Житии говорится, что сам Серафим в жизни 
сей как бы уже не существовал, весь изменившись 
в любовь к Богу, став живым пламенником, горящим 
светильником и носителем небесного огня на земле. 
Сила молитвы его была такова, что сама собой за-
жигалась лампада в его келии, и не раз видели его 
во время молитвы стоящим в воздухе»20. 

И скончался он в молитвенном устремлении 
к Небу: 

Ты умер, стоя на коленях,
В молитве к Небу устремясь,
Ни жизнь, ни смерть прервать не смели
Любви Божественную связь21.

16 Цит. по: Спирина Н.Д. Полное собрание трудов. Т. 2. Новоси-
бирск, 2008. С. 44.

17 Там же. С. 43.
18 Там же.

19 Спирина Н.Д. Полное собрание трудов. Т. 1. С. 484.
20 Там же. С. 490 – 493.
21 Там же. Т. 2. С. 626.

Н.К. Рерих. ФИЛОСОФ. ТИШИНА. 1940
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Многие помнят предание о Василии Блаженном, 
юродивом, жившем в Москве в VI веке. В момент 
наступления на город татарских орд Блаженный стал 
горячо молиться в Успенском соборе в Кремле и про-
сить у Богородицы заступничества. «Он с таким 
жаром молился, что Богородица смилостивилась. 
В тот же миг хан Магмет­Гирей, вступивший было 
уже в самые предместья Москвы... внезапно повер-
нул татарское войско и ушёл восвояси. Так своей 
молитвой Блаженный Василий спас город»22.

И другой Подвижник — Прокопий Праведный, 
«Христа ради юродивый», живший в XIII веке в го-
роде Устюге, своей горячей молитвой спас город 
и его жителей от каменной тучи. Когда над Устюгом 
показалась страшная туча и разразилась ужасная 
гроза, Прокопий пришёл в храм «и начал молиться 
со слезами перед иконой Благовещения Божией 
Матери. Ему вторил народ с воплями и рыданиями. 
Вдруг от иконы полилось миро. В то же время гроза 
утихла, а мрачная туча стала удаляться и вёрст за 
двадцать от города разразилась в пустынном месте 
страшным каменным градом, которым был поломан 

огромный лес. Устюг был спасён»23. Прокопия на-
звали спасителем города.

И таких примеров можно приводить много.

В Учении Живой Этики и «Гранях Агни Йоги» 
мы встречаем молитвы и обращения к Высшему. Вот 
некоторые из них:

«Ты, Давший голос и щит мне, пошли Учителя 
на путях моих, открыто сердце моё»24.

«Владыка, Свет Твой научи собирать в кувшины 
мои. Сознание помоги расширять, Ведущую Руку 
Твою научи ощущать постоянно. Ни горе, ни радость 
не заставят меня позабыть о Тебе. Невидимое При-
сутствие Твоё осязаемым сделать хочу и Мир Твой 
в днях моих — утвердить»25. 

В книге «Сердце» сказано: «Молитва сердца идёт 
прямо, даже не нуждаясь в условном каноне»26. Об 
этой безмолвной молитве Наталия Дмитриевна на-
писала «Каплю»:

Крыльям сердца не длинна дорога,
Только устремись и призови,
И услышишь Голос издалёка
По прямому проводу Любви27.

22 Спирина Н.Д. Полное собрание трудов. Т. 2. С. 353.
23 Там же. С. 371 – 372.
24 Листы Сада Мории. Зов. 23.04.1922).
25 Грани Агни Йоги. 1961. 236 (Новосибирск, 1994).
26 Сердце. 550.
27 Спирина Н.Д. Капли: Сборник стихов. Новосибирск, 2019. С. 168.

Питер Пауль Рубенс. СВЯТАЯ ТЕРЕЗА АВИЛЬСКАЯ

П.Ф. Борель. СТАРЕЦ СЕРАФИМ. 1840-е гг.
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Российский мир — веками он проверен,
Он столько испытаний перенёс.
И нет такого больше, будь уверен,
Кто на своих плечах грехи б чужие нёс.

Как богатырь могучий и бесстрашный,
Он ношу непомерную приял,
Как рыцарь справедливый и отважный,
Он в рост с колен поднялся и восстал.

(Людмила Ефимова)

Российский мир — веками он проверен,
Он выкован в горниле огневом,
Его духовный подвиг беспримерен,
Доспех его сияет серебром.

(Татьяна Аверина)

Российский мир — веками он проверен.
России Свет — сжигает тьмы мосты.
России — Свыше светлый век отмерен
В сверканье разума, любви и красоты! 

(Татьяна Деменко)

Для свершений особое время —
Время новых трудов, перемен.
Молодое рождается племя
Всему старому миру взамен.

Их идеи витают в пространстве,
Воплотиться им в жизнь суждено.
Их содружеству в полном единстве
Новый мир строить вместе дано. 

(Людмила Ефимова)

Для свершений — особое время,
Веют духа озоном ветра.
Да, наш мир уже больше не дремлет,
Пробужденья настала пора!
  
Вести Света являют святые,
Отовсюду молитвы звучат.
И всемирным набатом — «Россия!» —
Колокольные звоны звенят!

(Татьяна Деменко)

Для свершений — особое время,
Долгожданный приходит рассвет!
Пробуждается Русь! Держит стремя
Богатырша! Над Родиной — Свет!

(Владимир Рычков)

Источник счастья — как его найти?
Ты можешь полпланеты обойти 
И не найдёшь его ни тут, ни там,
Пока не обратишься к Небесам.

(Татьяна Шумеева)

Источник счастья — как его найти?
В какие дали устремить свой взор?
А счастье рядом, в сердце загляни,
Там для него невиданный простор.

В нём все возможности и все пути
И устремлений огненных исток.
Познай себя и сердце пробуди —
И заискрится радости поток. 

(Татьяна Аверина)

2 марта 2024 года, в первую субботу весны, в Музее Н.К. Рериха в десятый раз 
отмечался День строителей Нового Мира — праздник рериховцев, объединяющий 
смысловое значение Дня защитника Отечества и Международного женского дня. 

Открывая праздник, О.А. Ольховая привела слова из Записей Б.Н. Абрамова: 
«Участники советских пятилеток — строители будущего». Что же отличало этих 
строителей? — Конечно, энтузиазм. Тридцать лет назад Наталия Дмитриевна Спи-
рина, руководитель СибРО, наметила главную линию нашей организации, назвав её 
«деловой энтузиазм». Эту линию мы стараемся проводить в жизнь.

Традиционно в этот день была исполнена поэтическая баллада, в написании ко-
торой приняли участие друзья и сотрудники СибРО. Публикуем её с сокращениями. 

БАЛЛАДА О НОВОМ МИРЕ
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ВЗЛЁТЫ ДУХА

Источник счастья — как его найти?
Как пробудить в душе своей молитву?
Как не проспать решающую битву?
И как на Высшем удержаться на пути? 

(Татьяна Деменко)

Источник счастья — как его найти?
Быть может, не снаружи, но внутри
Та Красота и Сила, что в пути
Нам помогает бездну перейти?!

(Владимир Рычков)

Надежда БУРЦЕВА

* * *
Грани Агни Йоги. 1965. 713

«Держитесь, родные, всей силою духа,
Нить сердца» стремите ко Мне.
Бесстрашие, мужество — ваша порука
Побед, возрастанья в огне.
Не бойтесь страданий, усильте стремленье
И будьте крепки, как скала, —
Страдания учат вас преодоленью,
Чтоб огненность сердца росла.

Татьяна ДЕМЕНКО

Вдохновлено обликами 
Е.И. Рерих и Н.Д. Спириной

ПОДВИЖНИЦАМ ДУХА

Мы к Высшему Миру стремимся сердцами
И песнею нашей души.
К нам, жаждущим Света, сияя Огнями,
Великая Матерь спешит.

Мы чувствуем Мудрость Её неземную
Не только сквозь лики икон —
Она её всемилосердно дарует
Подвижницам разных времён.

А мы, припадая к Источнику Света,
Во все времена устоим —
Великих Подвижниц Лучами согреты,
В них Матерь Великую чтим.

Сергей ДЕМЕНКО

* * *
К Международному женскому дню

Звучит набатом: «Пробуждайся,
Восстань от векового сна,
В Лучах Светил преображайся,
Иная к нам пришла Весна!»

Растопит Солнце льды неверья
И зёрна духа пробудит.
Для путников земных все двери
Община мира отворит!

Источник счастья — как его найти?
Оно не птица, и оно не камень.
Оно есть Путь! А духу на Пути
Поможет сердца негасимый пламень.
   Един Источник счастья и любви,
   И только сердцем ты его найди.

(Сергей Деменко)

Источник счастья — как его найти?
— В рожденьи новой жизни... и в пути!

(Василий Скосырский)

Герман ДОРОФЕЕВ 

* * *
Когда с Небес Благословения
Сестёр к вершинам вознесут,
Рукою лёгкою в мгновение
Жестокость, войны и лишения,
Как пыль, с Земли они смахнут.
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Н.Д. Спирина. СКАЗЫ. Изд. 7-е — 52 с., илл. Брошюра. 

«Сказы» Н.Д. Спириной — это философские при тчи, в которых образно, в про-
стой и доступной форме раскрыты отдельные положения Учения Живой Этики. 
Книга рассчитана на широкий круг читателей, как детей, так и взрослых.

ПСИХИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ: Накопление и расточение / Автор-составитель 
Н.Д. Спирина. Изд. 7-е. — 192 с. Тв. переплёт. Формат 100 х 140. 

В книге с позиций Учения Живой Этики говорится о жизненно важной для че-
ловека психической энергии и о том, какие качества её накапливают и какие растра-
чивают.

Н.К. Рерих. АЛТАЙ — ГИМАЛАИ: Путевой дневник. Изд. 4-е — 480 с., илл., 
фото. Тв. переплёт. Формат 143 х 216.

В основу книги легли путевые дневники Н.К. Рериха, повествующие об одном 
из самых значительных научных предприятий XX века — Центрально-Азиатской 
экспедиции (1923 – 1928).

Книга иллюстрирована репродукциями картин Н.К. Рериха и фотографиями  
из личного архива семьи Рерихов (Нью-Йорк, Музей Н. Рериха).

ЧАША ВОСТОКА. Письма Махатм. Изд. 4-е.  — 240 с. Тв. переплёт. Формат 
142 х 200.

Книга представляет собой избранные письма Махатм Востока англичанину 
А.П. Синнету. Фрагменты писем были переведены Еленой Ивановной Рерих (псев-
доним Искандер Ханум) и собраны в отдельную книгу, которая впервые вышла  
в свет в 1925 году. Данное издание дополнено «Приложением», куда вошёл доклад 
Н.Д. Спириной «Переводы Елены Рерих».

Н.К. Рерих. ПУТИ БЛАГОСЛОВЕНИЯ. МИЛОСЕРДИЕ. СЕРДЦЕ АЗИИ. — 
448 с., илл., фото. Тв. переплёт. Формат 143 х 216.

Выход данного сборника приурочен к 150-летнему юбилею Н.К. Рериха 
(1874 – 1947) — великого русского художника, учёного, путешественника, писате-
ля, общественного деятеля. В него вошли произведения, созданные в первой тре-
ти XX  века: сборник статей «Пути Благословения», пьеса «Милосердие» и  книга 
«Сердце Азии». 

Н.К. Рерих известен не только как Мастер живописи, но и как великий мыс-
литель. Все его литературные труды проникнуты мыслями о Культуре, Искусстве 
и Знании, стремлении улучшить жизнь людей, наполнить её высоким смыслом.

Книга иллюстрирована репродукциями и фотографиями. Предназначена для 
широкого круга читателей.

В издательском центре «Россазия»  
Сибирского Рериховского Общества вышли в свет



Сибирское Рериховское Общество 
сердечно благодарит за помощь в культурной деятельности

Благодарим также всех, кто пожелал остаться неизвестным!
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И.В. Савосину, г. Казань, Республика Татарстан; Г.В. Митрякину, г. Тверь;
Г.В. Дахову, г. Стрежевой, Томская обл.; Н.В. Башкову, В.В. Макарова, г. Тула;
Е.А. Балезину, Е.В. Невинскую, С.Г. Цветкову, г. Тюмень; Л.М.  Дащенко, 
С.М. Климову, г. Нягань, В.Ф. Ижик, г. Урай, Тюменская обл.;
Ф.Н. Нурмухаматова, г. Ижевск, Удмуртская Республика;
М.М. Балдина, г. Копейск, Е.В. Леонтьеву, г. Магнитогорск, Г.А. Власова, г. Юрю-
зань, Челябинская обл.; Е.Н. Богославец, С.П. Шарого;
Рериховские организации г. Екатеринбурга; г. Лесного, Свердловская обл.; 
г.  Кемерово; г. Новокузнецка, г. Осинники, Кемеровская обл.; г.  Комсомольска- 
на-Амуре; г. Нягани, Тюменская обл.; г. Ярославля.
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Украсили дивные горы миров перекрестье,
Хрустальными льдами оправлены 
    пики твердынь. 
Возносится тихо молитва Любви 
    в поднебесье —
О, как вдохновенно звучит 
   семиструнный гуцинь! 

Молитве ответствуя, замерли 
   горы в поклоне, 
И музыке в такт зазвучал ледников перезвон, 
Нездешних небес бирюза 
   отразилась на склонах, —
К единому фокусу Света 
   весь мир устремлён. 

ГУАНЬ-ИНЬ
По картине Н.К. Рериха 

Евгения НЕСТЕРОВА

Кто полнит пространство 
   потоком Любви, Состраданья? 
Владычица Кто этих горных великих Святынь? 
Кто Музыкой огненных сфер 
    одарил Мирозданье? 
Касается струн златотканых Сама Гуань-Инь. 

Н.К. Рерих. ГУАНЬ-ИНЬ (КУАН-ИН). 1933


